ILnan MeponpusTuil
110 POrpaMMe BOCIIUTAHMS U JOMOJTHUTEIbHOI0 00pa3oBaHus
Ha 2025-2026 y4eOHbIii rog

[Iporpamma BociMTaHUS U JOMOIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus « CTUMYI
HanpaBiieHHOCTB IPOrpaMMBbI: COLIMAIBHO-T'YMAaHUTAPHAs

Heapr nporpamMmbl: co3naHue ycinoBud 111 3(G(EKTUBHON MPOPUIAKTUKH JIEBHAHTHOTO

IMMOBCACHUSI HECOBCPUICHHOJICTHUX 4YCpPE3 pcCajn3aluio KOMHJ’ICKCHO—HpO(l)I/IJIaKTI/I‘IeCKI/IX

MEPOIIPUATHH.

Kparkas aHHOTauusi MporpamMMel: IporpaMMa COJIEpKUT 1Ba Moayns: «be3omacHas cpenay,

«beckoHpIUKTHOE 00IIEHUEY.

Monyns «be3omnacHas cpema», HampaBlieH HA Pa3BUTHUE COIMATBHBIX HABBIKOB MPEOIOJICHHS
cTpecca M TMOBBIIIEHUS >KU3HECTOWKOCTH, (OPMHUPOBAHHE TOTOBHOCTH K OTBETCTBEHHOMY
OTHOIIICHMIO K CBOCH JKU3HH.

Monyns «beckoHdnukTHOEe OOLIeHHE», HANpaBIE€H Ha pPa3BUTHUE COLHAIbHBIX
(KOMMYHUKAaTUBHBIX) HaBBIKOB - YMEHHS OOIIAThCS, TOJACPKUBATH JAPYKECKHE CBSI3H U
KOHCTPYKTHBHO pa3perarb KOHPIUKTa, (OPMUPOBAHHE HABBIKOB YIPABICHUS OTPHLATEILHBIMU
OMOIUSIMHU.

IInan meponpusaTHs MO NporpamMmme
MeponpusTus ¢ 00y4aroMMUCS:

No Tema Cpoxu Mecrto
/o MIPOBEICHUS

Monyas «be3onacHas cpeaa»

1. | IIpaktuueckas urpa «’Ku3HeHHbIE IIEHHOCTU CEHTSIO0pb - OV 1. Tomcka
MMOJIPOCTKOB» OKTSIOpb JutO «Daken»

2. | Kunonexropuii «CaMOKOHTPOJIb U KaK €ro HOSIOpBb-TIeKa0ph OV r. Tomcka
JIOCTHUYb) JulO «Dakem»

3. | IIpo¢punakruueckuii TpeHuHr «Ilomnck sIHBapb-(heBpalib OV r. Tomcka
BHYTPEHHEIO PeECypcar» JulO «Dakemn»

Monyasb «beckoH}IUKTHOE 001LIEHHE)

4. | Kunonexkropuii « OMOIMOHAIbHAS TPAMOTHOCTh MapT-arnpeinb OV r. Tomcka
B OOIIICHHUM JulO «Dakem»

5. | TBopueckoe 3amaHue «Y4UuMmcs yrpaBiaTh Mait OV r. Tomcka
co00i1» JnO «Dakem»

6. HrtoroBoe meponpusitue « AJIbTepHaTHBA Mait JulO «Dakem»

Meponpmle[ C nmeaaroramMm:



Ne 1/ Tema Cpoxku Mecro

n MIPOBEICHUS
1. YcTaHOBOYHBIN CEMUHAP CEHTIOph JulO «Dakem»
2. [IpakTuKO-OpUEHTUPOBAHHBIN CEMUHAP HOsI0pb-nekadps | JJIulO «Dakem»

«Cusarue SMOIIMOHAJIBHOT'O HAIIPSXKCHU A
MCTOAOM apT-TCpalius»

PyxoBoaurens nporpammsl Jlebeaena Onbra AjekcanapoBHa
KonTaktsr: pab. Ten. 99-26-86, cot. Ten. 8-952-807-72-76



