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 Учебный план 

Муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования  

 Дом детства и юношества «Факел» г. Томска 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования Дом детства и юношества 

«Факел»" г. Томска (МАОУ ДО ДДиЮ "Факел") разработан на основе Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ, в соответствии с лицензией на право ведения образовательной деятельности: Серия 70Л01 № 0000660 регистрационный № 

1648 от 22.12.2015 г. (бессрочно), СанПин – СП 2.4 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом МАОУ ДО ДДиЮ "Факел", утверждённым распоряжением начальником департамента 

образования администрации Города Томска 24.12.2015 г., Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Образовательной 

программой МАОУ ДО ДДиЮ "Факел". 
Цель деятельности МАОУ ДО ДДиЮ «Факел»: Разработка и внедрение модели успешной социализации обучающихся через их личностный  

рост и профессиональное самоопределение.  

Основные задачи:  

 Обновление содержания образовательной деятельности. 

 Интеграция образовательной, досуговой и массовой деятельности.  

 Методическое сопровождение совершенствования образовательной системы.  

 Расширение сотрудничества с различными учреждениями районов Города Томска. 

  Сотрудничество с семьей в организации образовательной и досуговой деятельности. 

 Совершенствование материально-технической базы. 

Основным видом деятельности МАОУ ДО ДДиЮ «Факел» является предоставление дополнительного образования детям в возрасте 

преимущественно с 5 до 18 лет. 

Обучение и воспитание ведутся на русском языке. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы осваиваются: 

- в очной форме; 

- в очно-заочной с использованием электронной информационно - образовательной среды и дистанционных образовательных технологий. 

Образовательный процесс осуществляется в одновозрастных, разновозрастных (смешанных) объединениях по интересам (клуб, 



студия, ансамбль, группа, секция, кружок, театр). 

Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, индивидуально или всем составом объединения. 

В работе объединений могут участвовать совместно с детьми их родители (законные представители) без включения в основной состав, при 

наличии условий и согласия руководителя объединения. 

Расписания занятий объединений составляются для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей администрацией МАОУ 

ДО ДДиЮ «Факел» по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. Каждый учащийся имеет право выбора нескольких объединений (при 

наличии вакансий), менять их. 

Структура учебного плана позволяет определить все составляющие учебного процесса: направленность, название дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, количество учебных часов, число групп и часов по годам обучения, сроки реализации 

программ, год обучения, часовую нагрузку на каждую учебную группу, индивидуальное обучение. Содержание образования и 

продолжительность обучения в ДДиЮ «Факел» определяется дополнительными общеразвивающими программами, разрабатываемыми, 

принимаемыми Учреждением самостоятельно. 

В учреждении реализуются дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы по следующим направленностям: 

 художественная; 

 естественно-научная; 

 социально-гуманитарная; 

 физкультурно-спортивная; 

 техническая 

Режим работы 

Дом детства и юношества «Факел» г. Томска работает в режиме 7-дневной недели с 08.00 и не позднее 21.00 час. 

Занятия ведутся в 6 смен. Количество обучающихся 65 человек в одну смену. 

            Продолжительность учебного года составляет 36 недель. 

            Распределение часовой нагрузки в учебном году:  

 1 час в неделю - 36 учебных часов в год; 

 2 часа в неделю - 72 учебных часа в год; 

 4 часа в неделю - 144 учебных часов в год; 

 6 часов в неделю - 216 учебных часов в год. 

 Специфика некоторых творческих объединений предусматривает организацию учебного процесса по подгруппам: 

 в исследовательских группах углубленного обучения и одаренные дети - творческого объединения «ПроФитнес», «Пульс молодежи», 

«Поинг. Продвинутый уровень» образовательный процесс осуществляется малочисленным составом – до 10 человек.  

 в группах с детьми ОВЗ (индивидуальные занятия) – от 1 до 8  человек. 

Продолжительность занятий 

          Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МАОУ ДО ДДиЮ «Факел» г. Томска.  

Дошкольные группы – 10 - 30 минут: детей 3-го года жизни - не более 10 минут, детей 4-го года жизни - не более 15 минут, детей 5-

го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Для обучающихся школьного возраста – не более 40 минут. После каждого учебного занятия 10 минутный перерыв. 

Занятия с использованием электронной информационно - образовательной среды и дистанционных образовательных 

технологий: не более 30 минут занятие, 20 минут перерыв. 



Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования 

Дом детства и юношества «Факел» г. Томска 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

 

№ 

п/п 

Название дополнительной 

общеразвивающей программы 
Срок реализации Возраст 

обучающихся 

1. Файлик  3 года 7-11 

2. Образовательная робототехника. Робот и Я 2 года 7-12 



Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования 

Дом детства и юношества «Факел» г. Томска 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

№ 

п/п 

Название дополнительной 

общеразвивающей программы 
Срок реализации Возраст 

обучающихся 

1 Эстрадное пение вокальной студии 

«Акцент» 

6 лет 6-18 

2 Ансамбль народного танца «Улыбка» 4 года 6-14 

3 Мир танца (для детей с ОВЗ) 2 года 7-10 

4 Умелые пальчики 2 года 7-14 

5 Живые краски 3 года 7-14 

6 ИЗОстудия «Волшебная кисточка» 5 лет 6-11 

7 Волшебный песок 4 года 7-13 

8 Юный иллюстратор 2 года 7-13 

9 Театр + Игра 5 лет 7-14 

10 Имидж-студия 2 года 10-18 

11 Акварельный мир  2 года 7-12 

12 Театр в чемодане 1 год 7-9 

13 Основы поинга 2 года 9-17 

14 Поинг. Продвинутый уровень 2 года 4-6 

15 Клуб гитарной песни «Ритм» 1 год  10-17 

16 Театр миниатюр «Образ» 1 год  10-15 

17 Стрекоза и Ко 1 год 8-9 

18 Цветные карандаши 1 год 10-12 

19 Волшебная бумага   1 год  10-12 

20 Книжный мир 2 года 10-12 

21 Книжный мир (Пишем сочинение – рассказ 

по картинкам) 

1 год 10-12 



Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования 

Дом детства и юношества «Факел» г. Томска 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 
 

 

№ 

п/п 

Название дополнительной 

общеразвивающей программы 
Срок реализации Возраст 

обучающихся 

1 Клуб английского языка 5 лет 7-18 

2 Клуб английского языка для дошкольников 2 года 4-7 

3 Азбука безопасности дорожного движения 4 года 7-11 

4 Дети в безопасности 1 год 7-11 

5 Школа светофорных наук   

6 Говорим правильно 4 года 7-12 

7 Адаптированная программа «Говорим и 

пишем правильно» 

4 года 7-11 

8  Акустика 4 года 10-17 

9 Ярко 1 год 13-16 

10 Пульс молодежи 3 года 13-17 

11 Учимся управлять собой (в рамках ГП 

«Стимул») 

2 года 11-15 

12 Открытый разговор (в рамках ГП) 1 год 14-17 

13 Я и Ты  1 год 7-10 

14 Клуб настольных и ролевых игр  1 год 13-16 

15 Я – волонтер (в рамках ГП «Фабрика 

добра») 

1 год 11-18 

16 Я и мир вокруг 2 года  5-7 

17 Большая перемена 1 год 11-16 

18 Социальный театр 1 год 11-16 

19 Дорогами народных традиций 1 год 7-11 

20 Через традиции – к будущему 1 год 8-12 

21 Школьник –это я 1 год  7-9 

22 Нет конфликтам 1 год 12-17 

23 Мастерская эффективного общения 2 года 11-18  



Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования 

Дом детства и юношества «Факел» г. Томска 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

№ 

п/п 

Название дополнительной 

общеразвивающей программы 
Срок реализации Возраст учащихся 

1 Танцевальная аэробика «Микс» 4 года 6-13 

2 ПроФитнес 3 года 11-13 

3 Шахматный клуб «Белая ладья» для 

дошколят 

1 год  6-7 

4 Шахматный клуб «Белая ладья» 2 года  6-12 



Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования 

Дом детства и юношества «Факел» г. Томска 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

№ 

п/п 

Название дополнительной 

общеразвивающей программы 
Срок реализации Возраст учащихся 

1 Школа-ЗОЖ (в рамках ГП «ПРО Жизнь») 1 год 7-14 

2 ЭКО графия 2 года  6-11 

3 Разговор о правильном питании 1 год 7-9 



Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования 

Дом детства и юношества «Факел» г. Томска 
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