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О Сборнике 
 

В сборник вошли кресты, связанные с национальными празднованиями 

россиян в летний период.  Это не только славянские праздники, но и праздники 

многочисленных народов России. 

Материалы квестов могут быть использованы педагогами в качестве 

информационных и тематических проверочных работ. 

Для удобства пользователей разработаны два варианта материалов: 

электронный и с дополнением видео материалов.  

Видео материалы педагог может подобрать сам или воспользоваться теми, 

которые размещены в Творческой мастерской Любови Ярославцевой 

https://studio.youtube.com/channel/UC89tn_5mHKkatiqDbP25tzg/videos/upload?filt

er=%5B%5D&sort=%7B%22columnType%22%3A%22date%22%2C%22sortOrder

%22%3A%22DESCENDING%22%7D 

В конце каждого креста даны ответы. 

Текст квестов можно использовать как раздаточный материал. 

Материалы сборника предназначены детям школьного возраста, которые 

занимаются изучением этнокультуры, обычаев и традиций.  
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Летние праздники Руси 
 

Лето красное, росы студёные  

Изумрудом все листья цвечённые;  

По кустам, по ветвям потянулися  

Паутинки серебряной проволокой;  

Зажелтели вдоль тына садового  

Ноготки, янтарём осмолённые;  

Покраснела давно и смородина;  

И крыжовник обжёг себе усики;  

И наливом сквозным светит яблоко. 

 

Знаете ли вы какие праздники на Руси праздновали летом наши предки? 

Некоторые из традиций празднования народных праздников дошли и до 

наших времен. Давайте проверим насколько верными знаниями вы обладаете. 

 Начали!  

 

1.  В этом месяце самые 

короткие ночи, а светлое время суток 

длится более 17 часов 

 

o июнь 

o июль 

o август 

 

 

 

 

 

 

2. Название этого летнего месяца по-

французски звучит просто «ЖЁ» 

o июнь 

o июль 

o август 
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3 В цикле «Времена года» П. 

Чайковского этому месяцу 

посвящена пьеса «Песнь косаря» 

 

o август 

o июнь 

o июль 

 

 

 

 

 

 

4 Береза – одна из первых среди деревьев одевается в яркую, сочную и 

нарядную зеленую листву. Это дерево обладает особенной магической силой, 

покровительствует женщинам. Магия березы присутствует в различных 

магических практиках во всем мире – возможно, отчасти и потому, что это 

дерево совершенно неприхотливо, может прижиться практически в любых 

условиях и не требует особого ухода. Во многих культурах береза возводится в 

ранг священного дерева благодаря своему потрясающему свойству быть 

проводником энергий, связанных с очищением, защитой, новыми начинаниями 

и духовным развитием в целом. Стихии, с которыми в магии сопоставляют 

березу, – это Вода (в большей степени) и Воздух. Проведем параллель: Вода 

имеет огромное значение и символически несет в себе мудрость – так и береза 

важна для многих мистических таинств, ее магия может использоваться в 

разных сферах жизни. Укажите символом какого праздника является береза. 

 

 

o Троица 

o Спас 

o Иван Купала 

 

 

 

5 Этот день считается днем любви, 

семьи и верности. В честь кого он 

назван? Эти муж с женой являются образцами семейной любви и верности. 
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Они жили в городе Муроме долго и счастливо в горе и в радости, в богатстве 

и в бедности, в болезни и в здравии, и умерли в один день и час 8 июля (25 

июня по старому стилю) 1228 года.  

 

 

 

o Валентинов день. В честь 

Валентина и Валентины 

o Иванов день. В честь Ивана да 

Марьи 

o Сватный день. В честь Мизгиря 

и Снегурочки 

o День семьи и верности. В честь 

Петра и Февроньи 

 

 

6 Этот день является как бы вступительным, первым днём 

двенадцатидневного празднества, посвящался своеобразным 

подготовительным обрядам (например, очистительным), а вечером начинался 

сам праздник, который восточные славяне называли Купалой, в Литве 

именовали Купайлой или Росой, в Польше – Собоками (от слова «соботка», т.е. 

«со-бытие», совместный сбор). Ночь накануне Рождества Иоанна Предтечи 

именовали Ивановской (Ивановой) ночью. Народ до утра веселился и плясал у 

костров, святил воду, приносил жертвы, совершал разные обряды с 

растительностью. В старину на Руси этот день проходил примерно так. С 

самого утра все «от мала до велика» отправлялись в бани, где парились и 

мылись, чтобы восстановить и укрепить силы, «запастись здоровьем» и 

отогнать болезни. Принимали участие в этом даже старые и больные люди. 

Родственники приносили их в баню, где парили и натирали разными лечебными 

травами. Назовите этот день. 
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o Иван Купала 

o Иванов день 

o Русалочьи дни 

o Аграфена Купальница 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 Согласно народным приметам, 2 августа начинается поворот от лета к 

зиме. В этот день люди просили солнечной погоды или дождя, в зависимости 

от того, что в то время было нужнее. Категорический запрет на купание был в 

этот день. Согласно народной версии, нечисть в воде прячется от этого пророка, 

оскверняя ее, и может утянуть на дно купальщиков и купальщиц. Даже, если 

вам повезло и водяной или русалка не утянули вас в глубины, вам угрожает 

риск серьезно заболеть, а также покрыться нарывами и фурункулами. Более 

рациональное объяснение этой традиции связано, скорее всего, с тем, что лето 

в этот день уже заканчивается и начинаются холода. Можно упомянуть также 

из других трактовок легенду о подкове, которую лошадь, везущая колесницу 

пророка, обронила в воду. Эта подкова, собственно, и остудила якобы все 

водоемы. Святой пророк остался в народе хозяином громов, могучим седым 

старцем с грозными очами, разъезжающим из конца в конец по тверди 

небесной, по беспредельным небесным полям, на своей запряженной 

крылатыми конями колеснице. В этот праздник в каждом доме принято 

устраивать большую трапезу. За столом собираются соседи, родственники, 

друзья. Хозяйки пекут круглые лепешки, тушат баранину и свинину, пекут 

хлеб. Вечером народ выходит на улицы, чтобы посетить ярмарки, спеть песни, 

потанцевать, принять участие в разных состязаниях и играх. Лето кончается. 

Жаль… Что это за день?  
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o Перунов День 

o Ильин День 

o Спас 

o День Снопа Велеса 

 

 

 

 

8 Этот праздник связан с целым рядом примет и обрядов, которые в 

основном соотносились с Успенским постом и были посвящены проводам лета 

и чествованию нового урожая. Главная традиция — освящать плоды нового 

урожая, в первую очередь яблоки, а также виноград и другие дары земли. 

Считалось, что освященные плоды приобретают целебную силу и как нельзя 

лучше подходят для «спасения» в Успенский пост. Яблоки в этот день ели 

сырыми, из них делали всевозможные блюда, их запекали с медом. Яблоки, 

другие фрукты и мед шли на изготовление постных пирогов и другой выпечки. 

Из яблок готовили напитки: компоты, взвары, сидры, также в этот день 

начинали заготавливать плоды нового урожая впрок — варили варенье, 

повидло и так далее. По погоде в это день судили о предстоящей осени и зиме. 

Если Преображение сухое и теплое, значит осень будет мягкой и без дождей, а 

зима суровой. Дождливая погода на 19 августа сулила раннюю дождливую 

осень и «гнилую» зиму с частыми оттепелями. Назовите этот день. 

 

 

o Медовый Спас 

o Спас на горе 

o Спас на воде 

o Яблочный Спас 

 

 

 

 

 

 

Ответы  
 

1. В этом месяце самые короткие ночи, а светлое время суток длится более 
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17 часов. (Июнь)  

 

2.Название этого летнего месяца по-французски звучит просто «жё». (Июль)  

 

3. В цикле «Времена года» П. Чайковского этому месяцу посвящена пьеса 

«Песнь косаря». (Июль)  

 

4. Русская береза –какого праздника это главная принадлежностью (Троица) 

 

5. Этот день считается днем любви, семьи и верности. Когда бывает этот 

праздник и каким святым посвящен? (8 июля, день Св. Петра и Февронии 

Муромских) 

 

6. В этот день родственники приносили веники в баню, где парили и натирали 

разными лечебными травами (Аграфена Купальница). 

 

7 Как назывался праздник грозы и первого урожая (Ильин день) 

 

8 Какой праздник называют солнечным (Яблочный спас) 
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На Ивана, на Купала… 
 

 
 

 

Народные праздники - это яркость, радость и соединение. В этих 

праздниках сохранилось все лучшее и здравое язычества: любовь и доверие к 

земному миру, ощущение себя как части этого мира. Таков праздник Ивана 

Купала, сохранившийся в тысячелетиях и с удовольствием возрожденный в 

наше время. День Ивана Купала – праздник мистический, загадочный, но, в то 

же время, весёлый, полный всевозможных примет, гаданий, легенд, поверий и 

все они были связаны с водой, огнем и травами.  

Предлагаем вам ответить на вопросы, связанные с этим праздником. 

 

 

1 Праздник Ивана Купала отмечают  

 

 

 

o С 6 на 7 июня 

o С 5 на 6 июня 

o С на 7 июля 

o С 6 на 7 августа 
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2 Славянский праздник Ивана 

Купала назван в честь  

 

o Иоанна Крестителя 

o Иоанна Грозного 

o Иоанна Богослова 

 

 

 

3 В ночь на Ивана Купала суженые 

 

 

o Сжигают чучело 

o Прыгают через костер 

o Сжигают старые и ненужные 

вещи в знак прощания со старой 

жизнью 

4 На Ивана Купалу «Обетную кашу» варили всей деревней, с утра угощали 

нищих, а вечерам то, что оставалось, съедали сами, приправив сливочным 

маслом. Вкушая эту кашу, люди обращались к высшим силам и просили у них 

самого необходимого для себя: здоровья, благополучия, семейного счастья. Так 

что, такая каша была одним из самых главных блюд на столе.  

 

 

 

o Ячневую 

o Гречневую 

o Овсяную 
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5 Гадать было принято в этот день 

опуская венки в реку. Если венок 

поплывет, это сулит... 

 

 

o Богатство 

o Замужество 

o Неудачу 

 

 

 

6 В ночь на Ивана Купалу лучше 

всего собирать 

 

o Ягоды 

o Целебные травы 

o Мед 

 

 

 

 

 

7 Согласно поверью, этот цветок 

цветет только в ночь на Ивана Купала 

 

o Мать и мачеха 

o Лотос 

o Папоротник 
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8 Назовите автора стихотворения "За 

рекой горят огни", посвященного 

празднику Ивана Купала 

 

 

o Александр Пушкин 

o Афанасий Фет 

o Сергей Есенин 

 

 

9 С каким событием связан праздник 

Ивана Купала? 

 

 

o Днем летнего солнцестояния 

o Рождество Иоана Крестителя 

o Началом Петрова поста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 В славянском празднике Ивана 

Купала присутствуют обычаи 

 

 

o мусульманства 

o язычества 

o иудаизма 
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11 После праздника эти венки 

высушивают и хранят дома: 

считается, что они... 

 

 

o Имеют целебные и защитные 

силы 

o Приносят счастье 

o На память о празднике 

o Дарят на удачу младшим 

сестрам 

 

Ответы  

 

1. Праздник Иван Купала - 7 июля 

2. Славянский праздник Ивана Купала назван в честь - Иоанна 

Крестителя 
3. В ночь на Ивана Купала суженые - Прыгают через костер 

4. На Ивана Купалу «Обетную кашу» варили всей деревней - Ячневую 

5. Гадать было принято в этот день опуская венки в реку. Если венок 

поплывет, это сулит... - Замужество 

6. В ночь на Ивана Купалу лучше всего собирать - Целебные травы 

7. Согласно поверью, этот цветок цветет только в ночь на Ивана 

Купала –Папоротник  

8. Назовите автора стихотворения "За рекой горят огни" – Сергей 

Есенин 
9. С каким событием связан праздник Ивана Купала? – Рождеством 

Иоана Крестителя 

10. В славянском празднике Ивана Купала присутствуют обычаи - 

Язычества 
11. После праздника эти венки высушивают и хранят дома: считается, 

что они... -Имеют целебные и защитные силы 
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Национальные праздники лета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Национальные праздники лета 
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ЛЕТО — ОТ СЛОВА «ЛЕТАТЬ» … 

 

Определите, какому народу принадлежит тот или иной летний 

национальный праздник. 

 

 

Варианты ответов для каждого вопроса  

 

 

o Ысыах 

o Иван Купала 

o Сабантуй 

o Троица 

o Семык 

o Гербер 

o Хэбденек 

o Тун-пайрам 

 

 

1. Юханнус у финнов, Лиго (или Янов день) у латышей и эстонцев, 

Йонинес у литовцев, Его празднуют и русские, и белорусы, и украинцы. 

Главный летний праздник этих народов имеет общие языческие корни. В 

прибалтийских странах он, как и в древности, приходится на день летнего 

солнцестояния, но обычно отмечают Иванов день не строго 22 июня. Например, 

в Латвии официальные выходные в честь летнего праздника — 23 и 24 июня. У 

православных сместился на 7 июля и стал совпадать с Рождеством Иоанна 

Крестителя. 
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2. Этот отмечали еще в раннее Средневековье. Название этого 

праздника образовалось от слов "плуг" и "свадьба, торжество". Изначально 

он приходился на середину весны, когда тюркские народы праздновали 

начало полевых работ. В советское же время стали отмечать окончание 

посевной. Сегодня это проходит летом — его празднует практически весь 

Татарстан и Башкортостан. Гулянья проходят также в крупных городах 

России и зарубежья, где живут татары. Самые старые из сохранившихся 

традиций праздника — скачки, состязания в беге и борьба. В XIX веке на 

празднике появились и шуточные соревнования: бег в мешках, лазание по 

гладкому столбу, бои мешками с соломой, перетягивание каната. 

 

 
 

3. Главный праздников лета у якутов. Обычно он приходится на 

день летнего солнцестояния — 21 июня. Праздник знаменует начало 

Нового года в традиционном скотоводческом календаре. Предки якутов в 

этот день устраивали торжественную встречу божествам айыы — 

покровителям коневодства и скотоводства. Праздник получил свое 

название от слова — кропить, брызгать. Отсюда и обряд, во время 

которого кобыльим молоком — кумысом — окропляют землю. Кумысом 

также угощают гостей и обрызгивают огонь. По традиции праздник 

устраивается внутри круга из молодых берез — священного дерева 

якутов. Во время праздника проходят конные скачки, соревнования по 

прыжкам, борьбе. Это отголосок древних ритуальных игр — они 

символизировали переход от старого года к новому. Центральное место в 

празднике занимает хоровод — осуохай. Во время массового танца люди 

движутся «по солнцу», то есть по часовой стрелке. Каждый гость должен 

пройти хотя бы один круг хоровода.  
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4. Главный праздник марийцев знаменует собой наступление лета. Он 

родственен старинному славянскому празднику — Зеленым святкам, 

главным днем. Его отмечали незадолго до Троицы, на седьмой четверг 

после Пасхи. Они празднуют его на Троицкой неделе — со среды до 

воскресенья. В эти дни марийцы поминают умерших родственников. 

Первый день всегда считался особенно опасным — люди старались не 

выходить из дома и не выгонять со двора скотину, чтобы очнувшиеся от 

зимней спячки души умерших не навредили хозяйству. Чтобы задобрить 

покойных, каждая марийская семья проводила поминальный обед: для 

усопших угощение клали на отдельное блюдо. Ночью жгли костры, 

собирали целебные травы, молодежь до утра играла и развлекалась.  
 

 
 

5. Национальный удмуртский праздник стал общереспубликанским в 

1992 году, до этого его отмечали в разных деревнях и под разными 

названиями. Раньше день празднования зависел от погоды и сроков полевых 
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работ — завершалась посевная. Ритуальный покос, бросание яиц в первую 

борозду, трапеза в поле, приготовление особой каши, обряд «свадьба поля» с 

участием девушки и юноши, изображавших жениха и невесту, — все это 

должно было обеспечить плодородие почвы и хороший урожай. 

Современный праздник — это скорее возможность окунуться в удмуртскую 

культуру: услышать народную музыку, приобрести поделки местных 

мастеров, попробовать перепечи — ватрушки с мясной, яичной, грибной или 

овощной начинкой, которые запивают традиционными напитками — 

кумышкой и суром.  

 

 
 

 

4. Праздник первого айрана, — одно из главных событий в 

культурном календаре Хакасии. Тюркские кочевники-скотоводы отмечали 

день айрана еще 2000 лет назад. Праздник приходился на конец мая — начало 

июня, когда скот перегоняли с зимних пастбищ на летние. Животные 

начинали питаться свежей травой, и появлялось много молока. Для 

праздника из первого молока готовили айран, а из айрана перегоняли 

молочную водку араку. Люди преподносили духам священную пищу, прося 

об изобилии. Хранителем скота считался специально отобранный конь — 

ызых, которого во время обряда омывали молоком, окуривали благовониями 

и отпускали на волю. Новейшая история праздника ведет отсчет с 1980 года. 

Главный праздник проходит на Сагайской поляне около села Аскиз и 

приурочен ко Дню Республики Хакасия, который отмечают 3 июля. По-

прежнему проводится обряд подношения духам, гости соревнуются в конных 

скачках, стрельбе из лука, прыжках и борьбе. В одном из традиционных 

состязаний нужно взять камень весом около 80 кг, присесть с ним, подняться 

в полный рост и перекинуть его через плечо.  
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6. Эвены — северный народ — в древности жили по лунному календарю. 

Отсчет нового календарного цикла начинали летом — 22 июня. Эвенский Новый 

год называется Хэбденек, что значит «веселье», его отмечают в день летнего 

солнцестояния. Эвены верили, что в это время приоткрываются врата между 

мирами и духи слышат всё, о чем просят люди. C 1997 года праздникстали 

праздновать в Магадане, в районе устья реки Дукча. В 2018 году праздник 

придется на 23 июня. Как и в старину, желающие соберутся в пять часов утра — 

увидеть первые лучи нового солнца. Старейшины проведут обряд кормления 

огня и благодарения Земли. На разных площадках можно будет увидеть выставку 

ремесел коренных народов Севера, побывать на настоящем эвенском стойбище, 

отведать магаданской ухи с чаем из таежных трав и поучаствовать в хороводе 

хэде под звуки бубнов. Одна из любимых традиций празника, которой следуют 

и в наше время, — загадывание желаний. Чтобы они исполнились, нужно 

завязать ленточку на специальную веревку — «дэлбургэ». 
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7. Какие из перечисленных праздников не являются летними?  

 

 

o Петров День 

o Иван Купала 

o День Петра и Февронии 

o Ильин День 

o Яблочный спас 

o Семен летопроводец 

o Красная горка 

o Медовый спас 

 
 
 
 

Ответы 
 

1. Иван Купала 

2. Сабантуй 

3. Ысыих 

4. Семик 

5. Гербер 

6. Тун-пайрам 

7. Хэбденек 

8. Красная горка, Семен летопроводец 

 

 


