
Городская программа воспитания и дополнительного образования «Стимул» 

Направленность программы – социально-гуманитарная 
Цель программы - создание условий для эффективной профилактики девиантного 
поведения несовершеннолетних через реализацию комплексно-профилактических 
мероприятий 
Краткая аннотация программы - программа «СТИМУЛ» направлена на раннюю 
профилактику девиантного поведения несовершеннолетних с учетом современных 
научных методов, ресурсов и возможностей, а также основана на минимизацию факторов 
риска и на повышение действенности факторов защиты. 
Опираясь на многолетний опыт учреждения при разработке комплексной программы 

используется модульный принцип ее построения из следующих независимых целостных 
модулей: 

⎯безопасная среда; 
⎯социализация; 
⎯бесконфликтное общение; 
⎯здоровый образ жизни. 

Модуль «Безопасная среда», направлен на развитие социальных навыков преодоления 
стресса и повышения жизнестойкости, формирование готовности к ответственному 
отношению к своей жизни, обучение правилам безопасного поведения в интернет-
пространстве. 
Модуль «Социализация», направлен на усвоение детьми и подростками социальных 

норм и ценностей, необходимых для успешного взаимодействия с обществом.  
Модуль «Бесконфликтное общение», направлен на развитие социальных 

(коммуникативных) навыков - умения общаться, поддерживать дружеские связи и 
конструктивно разрешать конфликта, формирование личностных качеств толерантности, 
навыков управления отрицательными эмоциями. 
Модуль «Здоровый образ жизни», направлен на формирование у несовершеннолетних 

ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни. 
Интегрированный результат программы представляют собой совокупность 

следующих актуальных для детей и подростков навыков профилактики: 
⎯  жизненные навыки; 
⎯  навыки ЗОЖ; 
⎯  навыки ответственного поведения; 
⎯ социальные навыки преодоления стресса и повышения жизнестойкости; 
⎯ коммуникативной и социальной компетентности; 
⎯ конструктивного поведения в конфликтах. 

Кроме того, усиливая профилактический эффект программы разработчиками 
внесены элементы содержания, психолого-педагогические технологии превентивного 
обучения и диагностики, способствующие ранней профилактики девиантного поведения 
детей подросткового возраста.  



План мероприятий по программе 2023 – 2024 учебный год 
Мероприятия с обучающимися: 

№ 
п/п

Тема Сроки Место 
проведения

Модуль «Безопасная среда»

1. Марафон «Безопасность в сети интернет» Сентябрь -ноябрь ОУ г. Томска 
ДДиЮ «Факел»

2. Профилактическая игра «Уникальность и 
ценность моей жизни»

Декабрь-февраль ОУ г. Томска 
ДДиЮ «Факел»

3. Тренинг «Побеждаем стресс играя» Март-апрель ОУ г. Томска 
ДДиЮ «Факел»

Модуль «Социализация»

4. Тренинг «Я в мире людей» Сентябрь -ноябрь ОУ г. Томска 
ДДиЮ «Факел»

5. Психологическая игра «Эффективное 
общение»

Декабрь-февраль ОУ г. Томска 
ДДиЮ «Факел»

6. Квиз «Размышляя о будущем» Март-апрель ОУ г. Томска 
ДДиЮ «Факел»

Модуль «Бесконфликтное общение»

7. Профилактическая игра «Я в конфликте» Октября-декабрь ОУ г. Томска 
ДДиЮ «Факел»

8. Творческое задание «Учимся управлять 
собой»

Январь - февраль ОУ г. Томска 
ДДиЮ «Факел»

9. World-кафе «Успех и личность» Март- май ДДиЮ «Факел»

Модуль «Здоровый образ жизни»

10. Тематическая беседа «Опасности, 
подстерегающие современную молодежь»

Сентябрь -ноябрь ОУ г. Томска 
ДДиЮ «Факел»

11. Марафон «ПРОздоровье» Декабрь-январь ДДиЮ «Факел»

12. Квиз «Формула здоровья» Февраль-март ОУ г. Томска 
ДДиЮ «Факел»

13. Профилактическая игра «Разговор о 
здоровье и правильном питании»

Апрель - май ОУ г. Томска 
ДДиЮ «Факел»

14.  Итоговое мероприятие «Альтернатива 
есть!»

Май 2024 ДДиЮ «Факел»



Мероприятия с педагогами: 

Руководитель программы ___________________________________________  

Контакты ________________________________________________________

№ п/
п

Тема Сроки Место 
проведения

1. Установочный семинар Сентябрь 2023 г. ДДиЮ «Факел»

2. Конкурса методических разработок «Навыки 
профилактики»

Апрель 2024 г. ДДиЮ «Факел»

3. Практико-ориентированные семинары В течении 
учебного года

ДДиЮ «Факел»


