
Как подготовиться к 
профессиональному 

педагогическому 
конкурсу

Ярославцева Любовь Рюриковна

22.09.23



БЫТЬ ИЛИ НЕ БЫТЬ 

ПОЛЁТУ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

МЫСЛИ?



Ваш  путь 
к успеху
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1. Поставьте 
правильную 
цель



2. Соберите команду 
единомышленников

80% - я САМ

20% -команда



2. Соберите команду 
единомышленников

80% - я САМ

20% -команда



3. Покажите 
свою 
уникальность

ИДЕЯ – основа любого 

дела.

Мощная идея позволит 

добиться успеха.



4. Усиливайте 
свои сильные 
стороны

• Лектор

• Тренер

• Оратор

• Методолог



5. 
Нейтрализуйте 
недостатки



7. Не бойтесь!
• Страх 

парализует

• Выход из зоны 

комфорта -

активизирует



8. Заручитесь поддержкой 
близких

КОНКУРС – ЭТО МАРАФОН!

НАДО БЫТЬ В ТОНУСЕ!



• Лектор

• Тренер

• Оратор

• Методолог

9. Боритесь!
Совершенствуйтесь!



• Документы 

• Речь

• Имидж

• Оформление

• Регламент

• Проработанность 

10. Уделяйте 
внимание мелочам





Самопрезентация

Современные методы самопрезентации

педагога:

 защита проекта

 составление резюме

 представление портфолио

 мастер- класс

 публичная презентация опыта

 открытый урок

 аналитический отчёт и т.д.



Самопрезентация
Одежда

 Качество

 Дефицитность

 Силуэт

1 2 3 4

6 7 8

9 10 11 12 13

5



Самопрезентация

Речь

 Сленг

 Профессиональные термины

 Отрицания

 Живость речи

 Я-высказывание

ВЫ НЕПРАВИЛЬНО 

МЕНЯ ПОНЯЛИ!



Самопрезентация

Голос

 Сленг

 Профессиональные термины

 Отрицания

 Живость речи

 Я-высказывание

ПОЙ, 

ЛАСТОЧКА, 

ПОЙ!



Самопрезентация

НЕВЕРБАЛЬНАЯ

КОММУНИКАЦИЯ

 Поза

 Мимика

 Жесты

 Взгляд

 Я-высказывание

Я СПОКОЕН!



Самопрезентация

НЕВЕРБАЛЬНАЯ

КОММУНИКАЦИЯ

 Поза

 Мимика

 Жесты

 Взгляд

 Я-высказывание

ГЛАЗА Бы 

МОИ ВАС НЕ 

ВИДЕЛИ!!



Самопрезентация

НЕВЕРБАЛЬНАЯ

КОММУНИКАЦИЯ

 Поза

 Мимика

 Жесты

 Взгляд

 Я-высказывание

ТЫ ПРЕКРАСЕН, 

МОЙ ВНУТРЕННИЙ 

МИР!!



Самопрезентация

НЕВЕРБАЛЬНАЯ

КОММУНИКАЦИЯ

 Поза

 Мимика

 Жесты

 Взгляд

 Я-высказывание

ВЕРНОЙ 

ДОРОГОЙ 

ИДЕТЕ, 

ТОВАРИЩ!



Самопрезентация

 •завоевание доверия

слушателей

 •указать на достоинства;

 •постановка задачи перед

аудиторией, побуждение

ее к действию…



Деловой этикет

 Соблюдайте регламент!

- НАЧАЛИ!

- -…ВРЕМЯ!!



Деловой этикет

 Имей план!

- МЫ СТРОИЛИ, 

СТРОИЛИ И, 

НАКОНЕЦ 

ПОСТРОИЛИ! 

УРА!



Деловой этикет

СПРАШИВАЙТЕ –

ОТВЕЧАЮ!



Деловой этикет

БЛАГОДАРЮ ВАС, 

УВАЖАЕМАЯ 

ПУБЛИКА!

МНЕ ОЧЕНЬ 

ПРИЯТНО…

 Говорите комплименты!

 Будьте грамотным оратором!





«Об образовательной программе на конкурсе  
профессионального мастерства» - тема нового 
семинара


