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NoAcHUTeNbHaA 3anucKa.

B TeueHMe MHOrMX NeT UCNONHUTENN co34ann 60NbLLIOE KOINYECTBO
Bblpa3UTE/NbHbIX M OPUTMHANbHbIX TAHLEBa/IbHbIX ABUKEHUI, BbipaboTann ocobyto
MaHepy UX UCNONHEHUA U CBOe0bpa3Hyo NIaCTUKY, OTBEYAIOLLYIO XapaKTepy,
TEMMNEPAMEHTY M HaUMOHaNbHOMY AyXY PYCCKOro YeNoBeKa. TN ABUNKEHUA NN
31eMeHTbl — BCTPEYAOTCA BO BCEX PYCCKUX TaHL,AX, COCTABAAA UX OCHOBY, ABNASACH
cBOoe0bpa3HbIM A3bIKOM TaHLa, ero 1ekKcMkon. CoeaAnHANACh B PA3/IMYHbIX COYETAHMAX U
yepeaynacb ApYr C APYrom, OHM NOMOTralOT PACKPbITb BHYTPEHHEE cogeprKaHue TaHua.

CoeguHeHMeEe Pa3INYHbIX 9N1EMEHTOB APYF C APYrOM B Pa3/IMYHbIX COMETAHUAX U
Pa3IMYHOM MOPAAKE N UCMONHEHHbIX NOA ONpeaeneHHbI My3blKa/ibHbl OTPEe30K
(dparmeHT) Ha3bIBaeTCA TaHLEBANbHOM KOMBUHaUMel. MpakTnyeckun nroban
TaHUEeBa/ibHaA KOMBMHALUMA — 3TO HE NPOCTOE aBTOMATUUYECKOe COeAMHEHME PA3IUYHbIX
anemeHTOB. [perkae Bcero oHa 40XKHa ObITb TECHO CBA3aHa C Mesioauel TaHua,
PacCKpbIBaTb €e UCTUHHbIM XapaKTep U UMETb OnpeaesieHHOe M YeTKoe AMHaMUYecKoe
xopeorpaduyeckoe passutne. Kaxkgaa KombMHaUMA OOKHA MMETb TaKKe CBoe
onpeaeneHHoe 3aBeplueHMe. TaKMm 3aBepLUeHNEM MOXKET ObITb OAMH NPUTON UK
HECKO/IbKO NPUTONOB, yAap B NOA BCEM CTONOW, HOCKOM HOTU UAN KabayKom,
Pa3/INYHbIE KKAKOUM» - KOHLOBKWU U T. A.

TaHueBanbHaa KOMBUHALMA MOMKET COCTOATb M3 NH0OOro KOANMYECTBa 3/1EMEHTOB,
HO UX AONIXKHO BbITb HE MeHbLUEe ABYX, B 3TOM C/ly4ae UCNO/b3YOTCA CBA3YyOLLME
OBUXKEHMA Hanpumep pas/inyHble NPUTONbI, NEPECKOKN, NOACKOKK, NepecTynaHus,
KOTopble U NoABeAyT K IOTMYECKOMY M MPaBUIbHOMY Hayany cneaytolwlero sIeMeHTa B
MCNOAHEHUU KOMBUHAUUK. MHTepPECHO M NPaBUIbHO COYMHEHHAA TaHLLeBAbHaA
KombuHauma Bceraa MHAMBMAYaNbHA, OHA CTaHOBUTCA 3aKOHYEHHOW TaHL,EBA/IbHOM
¢dpas3oil, KoTopasa He TO/IbKO NepeaaeT MbIC/b U COAEePKaAHUE, 3a/I0XKEHHbIE B HEWN, HO U
co3gaeT onpeaeneHHbin obpas.

KombuHaumm coctaBnstoTca npenoaaBaTtesiem no CBOemy YyCMOTPEHMIO B
3aBUCMMOCTU OT TEXHUYECKUX N TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTeM aetein. Ocoboe BHMMaHUe
npenogasaTtens A0/KHO ObiTb 06paLLEHO Ha KOOPANHALMIO — B3aMMOCBA3b ABUMKEHUI
HOT C ABUXXEHMEM ro/10Bbl, KOpMyca C ABUKEHUEM PYK. PYKK He TONIbKO nepeaatoT
XapaKTep, HO M NPUAAIOT HALMOHA/IbHYIO OKPACKY TaHLLEBA/IbHOMY ABUXKEHUIO.

C NOMOLLbIO TaHLLEeBa/IbHbIX KOMBUHAUMI oboral,aeTcs TaHew, U ero 1eKC1Ka,
TaHUEeBa/IbHasA NOCTAaHOBKA HaMOJIHAETCA COAEPIKAaHNEM, ABUKEHMA CTaHOBATCA bosee
BblpPa3nTeIbHbIMU, Pa3HO0bpa3HbIMU. COUMHAA TaHLEBaIbHble KOMBUHALUWMK,
NOCTAHOBLUMK NPOABAAET CBOIO MHAMBUAYANBHOCTb M CO34aET CBOM Xopeorpadpuyeckni
noyepk.

Llenb meTogmyeckoi paspaboTkm «TaHUeBaibHble KOMOMHALMKN B HAPOAHOM
TaHUE» - NoAeNNTbCS CBOMM OMbITOM CO34aHUA TaHUEBa/IbHbIX KOMBUHALUMM C
MoO/1I04bIMU Negaroramm-xopeorpadamm 4oNoNHUTENbHOTO 06pa3oBaHunsA. BHU3y
npeacTaB/ieHbl aBTOPCKME KoMBUHaumn: « MaTanouka», «BepeBouka», «Mpucaaka,
«Mepebopbi».



Kom6buHauua « MATAJIOYKA C MOJIOTOYKOM».

NcxogHoe nonorkeHue B nape: 3-a NO3MLMA HOF, BCTaTb JIMLLOM APYT K APYTY, PYKK
NONIOMKEHNE «N0A0UKAY.

1 TakKT

«PA3» - OgHOBpPEMEHHO C HEOONbLLIMM NOACKOKOM Ha MOy Nasiblax 1eBON HOTW,
NPUCOTHYTOM B KOJMIEHE, COrHYTb NPABYH HOTY B KONEeHEe Ha3aA, CToMNy HaTAHYTb.

«W» - O4HOBPEMEHHO C HEBONbLIMM NOACKOKOM Ha /IeBOM HOTe, Pa3orHyTb NPaByto
HOry BnepeA Ha Bo3ayX, Ha 45 rpaZycos, NpoxoAa noay nasblamMu CTOMbl No Nony.

«ABA» - MpaBas HOra, ONycKascb B NEPEKPELLEHHOM MNOJIOKEHMU, AeNaeT Ma3oK
nosynanbLamm no nosly OKO0 HOCKa N1eBOM HOMK, KaK bbl Nnoabusas eé, cnerka
crmbaeTca B KOJIEHE U ONYCKAEeTCA Ha HU3KMe NOJYy Nasiblbl HA MECTO /IEBOW HOTU.

«W» - O4HOBPEMEHHO C HEBONbLIMM NOACKOKOM Ha MPaBoOM HOre Pa3orHyTh 1IEBYHO HOTY
B/IEBO Ha BO34yX, Ha 45 rpaZycoB Npoxoas noay naabLamu CTOMbl Mo nony.

2 TaKT

«PA3» - C npaBoW HOrM, NEPECKOYMUTb Ha NEBYIO HOTy BNeBo. OAHOBPEMEHHO NpPaByto
HOrYy COTHYTb B KOJIeHe Ha3aa,. /leBas pyKa crmbaeTca B N0KTe, NpaBasA OCTAeTCs
MONOXEHNEe «N0A0YKaY.

«W» - MpaBas Hora UCNONHAET KMOIOTOYEK» - KOPOTKUIA yaap Nosy nanbLamu B Non,
OKO0NO Kabnyka neson Horu. Mocne yaapa CorHyTas B KOJIeHe Hora cpasy pesko,
aKLEHTMPOBAHHO OTCKAKMBAET B NPSIMOM MOIOXKEHUN Ha3aa-BBEpPX.

«OBAY» - IcnoNHUTb HebONbLLOKM NOACKOK Ha IEBOM HOre, NPaBy HOTY COXPaHUTb
COFHYTOM B KONEHE.

«M» - Yepes masoK nonynanbL,amun No noay, packpbiTb NPaByro HOTY BMpaBo B BO34yX Ha
45 rpagycos.

3 TaKT

«PA3» - [lepecko4YmnTb Ha NpPaByo HOTY BNPaBO, OAHOBPEMEHHO COrHYTb Ha3az /IeBYHO
Hory. MpaBan pyka crmbaeTca B IOKTE, 1€BaA OCTAETCA NOJIOKEHME «10404YKa».

«W» - leBas HOra UCMOHAET «MOJIOTOYEK» - KOPOTKMIA yAap Nosy naabLamu B non,
0KO0N0 Kabnyka npaBoi Horu. MNocne yaapa CorHyTas B KOJEHe Hora cpasy pesKo,
aKLEHTMPOBAHHO OTCKAKMBAET B NPSIMOM NMONOXKEHUN Ha3a4-BBEpX.

«ABA» - UcnonHUTb He60NbLIOM NOACKOK HA NPaBOM HOTe, IEBYIO HOTY COXPaHUTb
COTHYTOW B KO/NEHE.



«W» - naysa.
4 TaKT

Kpy»keHue B nape. MicnonHAETcA OCHOBHOM TaHLUEBabHbIN 6er. Pyku B napHOM
MONOMKEHMM: NPaBan pyKa crmbaeTca B /IOKTe, 1IeBAs OCTAETCA NOMOXKEHUE «N10L0YKAY.
3aKOHUYUTb KPYy>KeHMe B HayaibHOe UCXOAHOE NOJIOMNKEHME.

Kom6uHauma «BEPEBOYKA C KOBbIPI/TOYKOMN».

OamMHapHas 1 gBOWHaA BEPEBOYKA C BbIHOCOM Ha pebpo KabayKa B cOYeTaHUM C
KOBbIPANOYKON. MicxoaHoe nonoeHue: 3-A No3muma HOr Ha nonynanbuax. Pyku B 1-om
NOJIOXKEHUMU.

3aTakKT

«WU» - C nerkoro nonynpucegaHma og4HOBPEMEHHO C MPOCKa/Ib3biIBAHUEM 1E€BOMN HOTU
BNepeg, Yyepes noynanblbl, NpaBas Hora Crmbanachb B KosieHe, NOAHMMAETCA B
cBOOOAHOM MONOXKEHMWN COOKY IEBOM - HA YPOBHE KOJIEHA JIEBOW HOTU CNErka
NPUKacaacb K HeN, NepeBoAUTCA Ha3az, 3a IeBOEe KONEHO.

1 TaKT

«PA3» - [paBas Hora onyckaeTca No3aau IeBON Ha HU3KKE NOAYyNaablbl U UCNONHAET
yAap nosynanblamu B non.

«WU» - OaHOBPEMEHHO C NPOCKaNb3bIBAHWEM NPABON HOTM BNepes Ha NosynanbLax,
NeBasn Hora crubaeTcs B KONEHe U C BbITAHYTbIM HOCKOM NoAHMMaeTca B cBobogHoe
NON0XeHWe Bnepean NpaBoi HOrM A0 KOJIEHA M Ha TOM }Ke YPOBHE NepeBoAUTCs Hasazg,
3a NpaBoe KOJIEHO, 3aTeM AenaeT Nepsbli yaap Nosiynanblamm B Noa No3aan npasoi
HOru B 3-ei No3nuun.

«ABA» - BTopoii yaap nosynanbLamn NeBo HOrM No3agu NPaBoi HOTM.

«U» - OgHOBPEMEHHO C NPOCKANb3blBAaHMEM NEBOM HOTU BNeEpes Yepes Noaynaablbl
npaBas Hora, crnbancb B Ko/ieHe, NogHMMaeTcs B cBoboaHoe nonoxeHne cboky nesom
HOMM Ha YPOBHE KOJIEHA M NePeBOAMUTCA Ha3az, 3a 1EBOE KOJIEHO.

2 TaKT

«PA3» - npaBan Hora onyckaeTcA N03aam IeBOM Ha HU3KWE NONYNabLibl U UCNONHAET
OAMH yAap nosy NaibLamu B Nnos.

«WU» - leBas Hora BbINPAMANSAETCA B KOJIEHE U BbITATMBAETCA Brepes, CToMNa «YTHXKOKY,
04HOBPEMEHHO UCNoHAET HebobLWOM Wwar Bnepes, (nepectynaHme) Ha pebpo KabayKa.



TaxecTb Kopnyca Ha pebpe fieBoW HOrW, NpaBas HOra YyTb OTOPBaHa OT NoJa. Pyku
NnepeBecTy B 3-€ OCHOBHOE MOJIOXKEHME.

«ABA» - MepecTynuTb Ha3ag, Ha NPaByto CTOMY, IEBYIO NPAMYIO HOTy OTOPBaTh OT Noa.
TAXecTb Kopnyca Ha NpaBoi Hore.

«W» - [NepeckoymnTb Ha NeBytO HOrY, OA4HOBPEMEHHO MPaBYIO HOTY COTHYTb B KOJIEHE U
3aBepPHYTb B/IEBO K 1eBOM Hore. CTony NpaBoM HOMM HaTAHYTb. Pyku nepesectn B 1-e
MONOMKEHME.

3 TaKT

«PA3» - paBan HOra, NO/IyCOrHyTan B KOJIEHE, OMYyCKaeTCcA HEBbIBOPOTHO HOCKOM B
MO, KONEHO HanpaB/AeHO BAEBO, CTOMNA BMNpaBso.

«WU» - O4HOBPEMEHHO C IEFKMM NOACKOKOM Ha /1IeBOI HOre, NONYCOTHYTOM B KO/leHe
(kopnyc v rosioBa NOBOPaYMBaKOTCA BNPABO K NPaBOM HOTe, PYKW PacKpbITb B 3-€
OCHOBHOE NOJIOXKEHWE), 04HOBPEMEHHO C MOBOPOTOM KOprnyca npaBas Hora
BbITATMBAETCA B KONieHe 1 nogHMMaeTca Ha 90 rpaaycos BBepx. CTona cUibHO
«COKpaLleHa», HOCOK HanpaB/IeH BBEPX.

«ABA» - BbITAHYTan B KosieHe NpaBas Hora onyckaeTcs Ha NoA Ha pebpo Kabayka B Ty
TOUKY, rAe paHbLlle Haxoauaca Hocok. CTona «CoKpalleHa», HOCOK HanpasieH BBepX,
PYKMW COXPaHSAIOT 3-e NONONKEHME.

«WM» - JTerko noAcCKO4YMTb Ha 1€BOM NOJYCOTHYTOM HOTe, OA4HOBPEMEHHO NPaByHo C
Kab/lyKa nepeHecTn K N1eBom WUKoNoTKe. Ko/ieHO NpaBoM HOMM COTHYTO M HanpaB/iIEHO
Bnepea. Ctona «COKpaweHa», PyKU 3akpbiTb B 1-e nonoxeHue.

4 TaKT

«PA3» - UcnonHUTb ABOIMHOM yaap NpaBo cTonoi 06 non pagom ¢ 1eBoi HOroun.
«WU» - UcnonHWUTb 0AWH NpuTON NIeBO cTtonon o6 non.

«OBAY» - IcnoNHWUTb OAUH NPUTON NPaBOM HOrom o6 non.

«W» - Maysa...

Kom6uHauua «MPUCAAKA» c BbIHOCOM Ha pebpo Kabayka u ygapom no naTke.
NcxogHoe nonoxeHue: 1-a no3muma HOT, PYKKU 3-e NONOXKeHHUe.

1 TaKkr



«PA3, U» - C HebonbLoro npbixKKa. Pe3Ko cecTb B ryboKoe npuceaaHne, KOJIEHU B
CTOPOHbDI, HOMM Ha MOy NanbLax, PYKN 13 3-ro Nos0XKeHUA Pe3Ko CKPECTUTb Ha YPOBHE

rpyan.

«ABA, W» - BcTaTb M3 npuceaaHuns, NpaByto HOry NOCTaBUTb Ha pebpo Kabayka BNpaso,
PYKU pa3BecTy B 3-e NoJIoXKeHMe.

2 TaKT

«PA3» - [oaHATb NpaByto HOry € KabyKa, 3aBepHYB KOJIEHO NPaBOM HOrol BOBHYTPb
NPMNOAHSAB €LLe Bbille CTOMY NPaBOi HOTM NATKOWN BBEPX.

«W» - YoapuTb NpaBoii N1aA0HbIO NO BHELIHEN CTOPOHE MATKU NPaBOMN HOTW.

«ABA» - BbiBEpHYTb KOJIEHO NPABOM HOTU U3 HEBLIBOPOTHOTO, B BbIBOPOTHOE B NPaBYyo
cTopoHy. CTona «yTHOXOK» Ha YPOBHE KoJleHa /IeBoW Horu. MNpaByto pyKa BepHYTb B 3-e
NoNIOXKeHMe.

«W» - UcnonHnTb NpuTON NpaBoii ctonoi 06 noa cnepegm NeBoi HOrM No 3-en
nosuunu.

Kom6uHauusa «MEPEBOPbI» ¢ BbiIHOCOM Ha pebpo KabayKa B coueTaHuu C Larom.

McxoaHoe nonoxeHune: 3-4 NO3mMuUMA HOT Ha nonynanbuax, pyku B 1-om ocHOBHOM
NONOXKEHUNN.

3aTakKT
«W» - Yaap nonynanbuamm NpaBov HOMM B NoJ1 B 3-eM NO3ULLMM HOT.

1 Takr

«PA3» - NlepecKoK Ha NpaByto HOTY C aKLEeHTUPOBAHHbIM YAapoM NoaynaabLaMn B No.
OpaHoBpeMeHHO fieBas, crmbanch B KOJIeHe, Cerka NoAHUMAaeTcs Had NoIOM C
COKpaLLEHHbIM NOABEMOM B CBOOOAHOM MOJIOKEHUMN Ha3a/.

«W» - Yaap nonynanbuamm 1€BOW HOTU B NOA B 3-€M NO3MLUK C3a4N NPaBON HOTW.

«ABA» - [lepecKkok Ha CToMy JIeBOW HOTWU, KOJIEHO NPUCOTHYTO, NPaBas Hora crmbasch B
KoJieHe c/ierka NpunoaHUMaeTca Bnepésn ¢ COKpawEHHbIM NOAbEMOM B CBO6OAHOM
MONOXKEHUMU.

«W» - BblHeCTM NpaByto HOry, pa3rnbas B Ko/eHe Ha pebpo KabnyKa B CTOPOHY. Pyku B
3-eM OCHOBHOM MOJ/IOKEHUMN.

2 TaKT



«PA3» - Pa3rnban B KoneHe fieBytO HOTY, OAHOBPEMEHHO MPABON HOTOM C HOCKA
MCNONHWUTDL LIAr B NPaBYO CTOPOHY. JIeBYIO PYKY COTHYTb B 4-€ NON0XKEeHUe (Ha ypoBHe
rpyAau), NpaByto PyKy NOAHATbL B BEPXHEE 3-€ NO0MKEHMeE.

«WU» - Crnbas neByto HOTy, NOABECTM HATAHYTOM CTOMOM K NATKE NPaBON HOMM C3aM U C
aKLUEHTMPOBAHHO yAapWUTb HaTAHYTbIM HOCKOM B MOJI.

«ABA» - UIcnonHUTb N€BOW HOTOM LIAr B JIEBYHO CTOPOHY M COTHYTb JIEBYIO HOTY B
KosieHe, a NpaByto NPAMYIO HOTY C COKPALWEHHbIM NOABEMOM NOAHATL B BO34yX Ha 45
rpagycos. Pykn nepesecTtu B 3-e OCHOBHOE MONOXKEHMUe.

«WU» - Cuas Ha ONOpHOI NeBOI HOTe, NPaBYHO HOTY aKLLEHTMPOBAHHO ONYCTUTL CMpaBa
Ha pebpo KabnykKa.
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Bupeo:
OTKpbITbIN YPOK HapPOAHOro TaHLa.
https://youtu.be/yiHhi vx38c
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