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Режим занятий  
Занятие проходят каждое воскресенье,  

в формате видео-уроков 

 
• Разогрев – разминка, разогрев 

позвоночника, изоляция, растяжка; 

• Партер для «Анфис» в котором, с детьми 
старшего дошкольного  и младшего 
школьного возраста, выполняются 
упражнения для укрепления стопы, 
подкаленных связок и укрепления спины; 

• Комбинации – ходы, повороты и шаги для 
коллекций; 

• Физические упражнения; 

•  Импровизация. 
 



Форма контроля  

Дети пишут  в комментариях под постом, 

в личные сообщения или в ватсап- что 

получилось, что не получилось  

и свои впечатления по уроку.  

Так же отправляют 

 видео и фото   

в группу 

в ватсап.  

 

 



 

 





Присоединяйтесь!!! 




