
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ТРАВЫ В 
ЖИЗНИ РУССКОГО ЧЕЛОВЕКА: 

МЫФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ



ЦЕЛЬ: знакомство  с народными представлениями 
о лечебных  травах и их  магических свойствах

 Задачи: 

1.  Ра с к рыть о соб е н н о сти  в о с п р и яти я 
«растительного царства» русскими людьми в XVII  
- н. XIX вв.; 

2. Познакомить с названиями и свойствами 
«волшебных трав», существовавших в народных 
поверьях русских крестьян; 

3. Познакомить с реальными названиями «волшебных 
трав» и их лекарственными свойствами.



 Понятийный аппарат. Термины
 -  «Миф» - повествование, передающее 
представления людей о мире, месте человека в 
нём, о происхождении всего сущего, о богах и 
героях и предполагающее приоритет режима 
одновременности восприятия и мышления. 

-  «Модель мира» -  мифологическое, упрощённое 
отображение совокупности представлений 
о мире внутри конкретной мифологической 
традиции.



 «Растительное  царство» и модель мира 
русского человека XVII  - н. XIX вв.;

«Мир мертвых»

 «Высшие силы»

 «Мир людей»



 Трава «Нечуй-ветер»



Русский этнограф Иван Сахаров писал, что 
обладавший этой травой человек, по поверьям, мог 
остановить ветер на воде, избавить себя и судно от 
потопления и ловить рыбу без невода. 
Она росла зимой на берегах рек и озер, искали 

растение 1 января в полночь: верили, что в это время 
нечистая сила прогуливается по озерам и рекам и 
бросает магическую траву для усмирения бури. 

 Обнаружить траву могли только слепые от 
рождения люди. Иван Сахаров предполагал, что это 
с у е в е р и е п р и д ум а л и б р од я ч и е с л е п цы , 
пользовавшиеся доверием простодушных крестьян.



Реальное название травы «Нечуй – 
ветер» - «Ястребинка волосистая»



«Разрыв-трава»



Разрыв -трава , известная и под 
названием камнеломка. Обнаружить ее 
можно было случайно в том месте, где 
внезапно сломается коса: считалось, что 
трава разрушала металлы.  
Еще один способ — бросить скошенные 

луговые травы в воду, и только магическая 
разрыв-трава поплывет против течения.



 Реальное название «Разрыв – травы» - 
«Камнеломка»



Плакун- трава



Плакун-траву  описывали так: Её 
считали оберегом от нечисти, она помогала 
справиться с демонами и повелевать ими. 
Историк Михаил Чулков писал, что 

трава «заставляет плакать нечистых 
духов... Одна она в состоянии выгнать 
домовых, кикимор и прочих и открыть 
пристут к заклятому кладу, который 
стерегут нечистые духи». Прочитав 
заговоры, обладатель корня плакун-травы 
мог заключить договор с домовым. 



 Реальное название «Плакун – травы» - 
«Дербенник иволистный»



Трава «Чертополох»



Чертополох мог отпугивать чертей, успокаивал 
скорбящих о покойнике и уберегал людей от 
тревоги . Помогало растение интересным 
способом: скорбящего человека били не жалея 
колючей травой. Также чертополох варили с 
воском, чтобы получить «вощанку», которую 
вкладывали в ладанку и носили с собой как 
оберег. Траву клали в трещину над воротами или 
под крышу дома для защиты от нечисти, а чтобы 
сберечь скот от болезней, им окуривали хлев.



«Сон- трава»



Исследователи предполагают, что сон - трава – 
прострел. Прострел расцветает весной одним из 
первых. В фольклоре бытовала легенда, что сон-
трава — сирота, и мачеха-земля первой 
выгоняла его наружу в холодную погоду.  
Лиловый или светло-фиолетовый с желтой 

сердцевиной цветок начинали собирать уже в 
мае. Траву использовали как сильное снотворное 
средство, способное погрузить человека в 
глубокий сон, равносильный временной смерти. 



По одной из легенд медведь, лизнувший 
корень сон-травы, залег на всю зиму в 
берлогу, и человек, последовавший его 
примеру, проспал с начала зимы до весны. 
Сон-трава пробуждала пророческие 
способности, крестьяне использовали ее во 
время гаданий: девушки прятали траву под 
подушку, читали заветные слова и ждали 
предсказания во сне, а после толковали 
увиденное.



Реальное – название «Сон – травы» - 
«Прострел  сон трава»



 Мифологическое 
название растения

 Реальное название 
растения

«Сон- Трава» «Простел сон трава»

«Плакун – трава» «Дербенник иволистный» 

«Разрыв- трава»  «Камнеломка»

 «Нечуй – ветер»  «Ястребинка волосистая»

 «Чертополох»  «Чертополох»



 Рецепт наших предков для укрепления 
иммунитета

  Сухие  цветки «Плакун – травы» 
«Дербенника иволистного» – 1 жменька 
(щепотка) заливают крутым кипятком 250 
мм. (стакан) в кувшин (в современных 
условиях в термос).  
Настаивают 30 минут. Принимать по 1 

столовой ложки за 1 час за 1 час до еды.  
Три раза в день. Курс – 2 недели. Перерыв 2 
недели и снова продолжить.



 Выводы
 - В системе представлений наших предков, 

«Растительное царство» располагалась 
одновременно в двух мирах: «мире людей и 
«мире мертвых». Следовательно , все 
растения обладали магическими свойствами; 

- Однако в народном фольклоре сохранились 
сведения о существовании особых «волшебных 
трав», которые  являлись своеобразными 
«магическими инструментами», влияющие на 
мир и человека.



         СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


