
Плавание. Юлия Ефимова 

Ю́лия Андре́евна Ефи́мова — российская пловчиха, трёхкратный призёр 
Олимпийских игр 2012 и 2016 годов, шестикратная чемпионка мира, семикратная 
чемпионка Европы, заслуженный мастер спорта России.  

 Победа Ефимовой на дистанции 50 метров брассом в Риме в 2009 году стала первой 
победой в бассейне для российского женского плавания на чемпионатах мира.  

Рекордсмен по количеству медалей чемпионатов мира среди всех отечественных 
(советских и российских) пловцов — 17 (6 золотых, 7 серебряных, 4 бронзовые).  

Входит в 10-ку лучших в истории чемпионатов мира среди всех пловцов по общему 
количеству наград на индивидуальных дистанциях 


