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Как 
нарисовать 
скетч? 



Инструменты  

Для рисования набросков подходит 
что угодно, хоть салфетка и 
зубочистка, смоченная кофе. Но 
так как мы учимся, то лучше всего 
взять плотную бумагу формата А4 
(не больше) карандаши разной 
плотности, ластик.  

Объект  

Объектом для скетча может стать 
тоже, что угодно, но для начала 
следует выбрать предмет 
неподвижный, не зависящий от 
освещения, доступный. То есть не 
следует выбирать животных (т.к. 
первые скетчи будут создаваться 
долго). Уверена, дома у тебя много  
красивых предметов!



Объект  
Дома, скамейки, скульптуры 
также не очень хороший выбор 
для первого эскиза.  
Р и с о в а н и е с к е т ч е й 
подразумевает расстановку 
световых акцентов, а если вдруг 
набежит тучка или, наоборот, 
вдруг разъяснится?  Да и 
выходить на улицу сейчас 
нельзя. 
Самый лучший вариант - это 
кружка, игрушка, брелок, цветок 
на твоем столе под лампой.  
Еще можно взять готовое 
и зобр ажение , ка ртинку , 
фотографию (это называется в 
с к е т ч и н г е р е ф е р е н с ) и 
попробовать ее срисовать. 

На фото игрушка и скетч игрушки 
Пушкарёвой Л.А.



Как нарисовать скетч?  

Представь свой объект без 
деталей , как будто ты 
смотришь на него в темноте.  
Можно потренироваться, 
выключая свет.  
Что остается главным? 

Какие линии, контуры, тени 
говорят тебе о том, что это 
кружка, а не ведро или 
кактус? Что это цветок в 
горшке, а не кошка? Ответь 
на эти вопросы. 

В ы д е л я е м г л а в н ы е 
формы. 
Это важно!



Примерный алгоритм работы: 
1. Определи центр листа, 
проведи через эту точку две 
линии - вертикаль и горизонт. 
(центральная крестовина) 

2. Размещение в пространстве.  
Теперь определи примерный 
центр твоей фигуры (предмет 
может быть несимметричным и 
стоять выше или ниже линии 
горизонта, то есть не в центре 
листа).  
3. Приступай к изображению 
объекта, его контуров. Для 
начала можно рисовать даже не 
линии, а точки или пунктиры. 
На карандаш не нажимаем!



4 . Когда пунктирные 
линии будут отражать 
форму предмета, обведи 
их в основную.  
Далее совершенствуй 
свой скетч, добавляя 
детали.  

Даже у фантазийного 
героя на скетче должны 
б ы т ь п р о р а б о т а н ы 
детали, ведь скетч - это 
инструкция к созданию 
настоящего большого 
рисунка.  



5. Следующий шаг - это 
заливка цветом . Выбери 
цвета (их может быть немного) 
и заполни ими рисунок . 
Используй акварельные краски 
или фломастеры. 

6. Расстановка теней на 
объекте. Подумай, с кокой 
стороны падает свет, а с какой 
тень . С теневой стороны 
нужно затемнить.  

7. Сделай контур рисунка 
черным фломастером, или 
лайнером. Так работа будет 
в ы г л я д е т ь б о л е е 
выразительной.



8 . Д а л е е я 
рекомендую найти 
место на рисунке, где 
ты напишешь своё 
имя, дату и может 
быть, что-то еще. 

Регулярные занятия 
непременно приведут 
к тому, что скоро у 
т е б я п о л у ч а т с я 
к р а с и в ы е ,  
о р и г и н а л ь н ы е , 
с а м о б ы т н ы е , 
и н ф о р м а т и в н ы е 
с к е т ч и , и ч т о 
немаловажно - очень 
быстро!  



Выделяют темы 
скетчинга: 

скетчинг интерьера 

фэшн эскизы  

городские скетчи 

природные скетчи 

продуктовый 
скетчинг  (или фуд 
скетчиг) 

эскизы путешествий



 Скетчинг интерьера 
  
Это различные рисунки 
мебели и всего , что 
связано с интерьером. 
Посмотри вокруг! Есть 
ли рядом с тобой какой-
нибудь красивый стул 
или табурет, а может 
быть стол или кресло? 
Хочешь его нарисовать? 
      
Интерьерный скетчинг 
очень  популярен среди 
художников. 

     



Фэшн скетчинг

Очень красивы скетчи на 
тему моды и всего, что с 
ней связано. 

При помощи быстрых 
зарисовок модельеры 
в о п л ощ ают и д е и в 
образы. Поэтому важно 
уметь рисовать человека, 
видеть пропорции. 

Ты можешь попробовать 
для начала нарисовать 
свою школьную сумку, 
туфли, ободок и все, что 
связано с миром моды.    
 Ув е р е н а , т е б е 
понравится эта тема!



Городской скетчинг

Дома и улицы тоже 
могут вдохновлять. 

Посмотри в окно, 
что ты видишь?  

Е с т ь л и т а м 
н е о б ы ч н ы е 
красивые здания? 

Их тоже можно и 
нужно рисовать! 



Природный скетчинг

Также популярным 
н а п р а в л е н и е м в 
скетчинге является 
ботаническая или 
п р и р о д н а я 
иллюстрация: цветы, 
грибы, растения и все 
т о , ч т о       
составляет флору.  

Как правило, скетчи 
р а с т е н и й у в с е х 
получаются хорошо! 
Попробуешь?



Фуд-скетчинг 

Особого внимания 
з а с л уж и в а е т э т а 
аппетитная тема.  
Р и с у я к р а с и в ы е 
десерты и не менее 
п р и в л е к а т е л ь ны е 
блюда , фиксируй 
п о л о ж и т е л ь н ы е 
эмоции. Это весело! 
Скетчеры создают 
п о и с т и н е 
в п е ч а т л я ю щ и е 
шедевры, которыми 
любуешься, получая 
позитивные эмоции. 
Часто такие рисунки 
хочется сьесть!  



travel sketching или 
ЭСКИЗЫ путешествий

Летом, находясь на каникулах, 
особенно приятно иметь под рукой 
специальный блокнот, чтобы в 
любой момент з апечатлеть 
прекрасное в окружающем мире. 

      
С е й ч а с мы р а с с м о т р е л и 
о сновные направл ения в 
скетчинге. Запомнила их? 
С ф е р а с к е т ч и н г а н е 
останавливается на этом . 
Побольше рисуй , твори в 
удовольствие, и, может быть, 
именно ТЫ придумаешь новый 
вид скетчинга! На «Умелых 
пальчиках» много креативных 
ребят!



Подводим итоги  
Что нужно для рисования 
скетча?  

Желание научиться, аккуратность 
и последовательность.  

П о н а д о б я т с я  с е г о д н я 
материалы: бумага формата А4; 
остро заточенный простой 
карандаш ; ластик ; черный 
фломастер (линер); фломастеры 
или акварель с кисточками.  
Р е к о м е н д у ю в ы б р а т ь 
акварельные краски. 



1. Выполни упражнение - "пять линий" - разреши себе изображать 
объект с помощью только пяти линий или меньше. Это может быть стул, 
кресло, человек, чайник, десерт, игрушка или что-то другое. Используй 
для упражнения тонкие альбомные листы бумаги и фломастер. 
Сфотографируй и отправь мне в чат в WhatsApp. 

2. Попробуй сделать небольшую зарисовку на любую тему скетчинга, 
которая тебе понравилась больше всего. Действуй по алгоритму 
описанному здесь выше. Сфотографируй и отправь мне в чат. На 
выполнения задания даю 3 дня. Не откладывай задание на потом. 
Приступай к работе сразу. 

До скорой встречи на новом уроке,  с уважением Любовь Алексеевна 

Задания:


