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Дорогие друзья: дети и родители! 

Предлагаем вам познакомиться с календарными праздниками славян. 

В книжке–раскраске собраны праздники разных времен года. 

Это не только истории праздников, но и стихи, которые можно выучить с детьми. 

Приятного вам почтения и семейного общения. 
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Масленица 
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Масленица — один из самых веселых праздников. Всю неделю люди 

устраивают веселые проводы зимы. Эти проводы сопровождаются народными 

гуляниями, неотъемлемым элементом этих гуляний являются блины. 

Существует множество версий по объяснению того, откуда появился праздник 

Масленица. 

Одна из таких легенд гласит, что в давние времена на Севере родилась 

маленькая девочка, отцом которой был Мороз. Имя ей дали Масленица. 

Девочка была маленькой, хрупкой и улыбчивой. Однажды группа людей 

попала в снежную бурю. Прячась от нее, они встретили Масленицу и 

попросили помочь и согреть их. Масленица пришла, но удивила всех. Потому 

что это была не маленькая девочка, а здоровая баба с большими румяными 

щеками. Она заставила человека забыть о зиме, развеселила его и заставила 

плясать до усталости. С тех пор неделя перед Великим постом называется 

Масленицей. 
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По другой версии, в основе появления названия праздника «Масленица» 

лежит традиция выпекать блины. Люди старались привлечь милость 

солнышка, чтобы оно их обогрело и помогло в трудную минуту. Поэтому 

блины имеют форму маленького солнышка. Также было принято в селах 

водить хороводы и устраивать гуляния. Считалось, что подобные церемонии 

делают добрее солнце, т. е. солнце «умасливается». Отсюда и название — 

«Масленица». 

Масленица имеет и другие названия. Например, «Мясопуст», или Сырная, 

Сыропустная неделя. Эти названия появились в связи с тем, что по 

православному обычаю мясо исключалось из пищи, а молочные продукты еще 

употреблялись. 

Другие названия Масленицы: «касаточка», «сахарные уста», 

«целовальница», «честная масленица», «веселая», «перепелочка», «перебуха», 

«объедуха», «ясочка». 

Своими корнями Масленица уходит в языческие времена. В те далекие 

времена этот праздник был связан с днем весеннего солнцеворота. Но с 

принятием христианства Масленица стала зависеть от сроков начала Великого 

поста. На протяжении многих веков Масленица продолжала праздноваться. 

Этот праздник является одним из самых любимых в народе. Даже строгие 

указы и меры, которые предпринимались, чтобы праздник был забыт, не 

увенчались успехом. 

Раньше при праздновании Масленицы на площадях городов возводились 

ледяные горки, торговали чаем, сладостями, блинами, веселился народ в 

костюмах, устраивали катания на лошадях. 

Во все времена главное угощение на Масленице — это блины. Они 

пеклись и поедались в большом количестве. На каждый день на Масленой 

неделе есть определенный обряд. 
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Первый день (понедельник) называется встреча Масленицы. В этот день 

наряжается соломенная кукла, и устраиваются застолья с разными сладостями.  
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Второй день (вторник) называется заигрыши: устраиваются катания на 

горках и едят блины. 
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В третий день (среда) — на лакомки — все шли к теще на блины. 
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Четвертый день называется широкий четверг: поются песни, 

выполняются обряды, устраиваются кулачные бои, катаются на санях, 

колядуют. 

 

На тещины вечерки (пятница) зятья звали тещу на угощение. 
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Шестой день (суббота) называется золовкины посиделки: в этот день 

молодая невеста приглашала своих родных к себе.  
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И в последний день (воскресенье), называемый прощеным днем, сжигали 

соломенную куклу, а пепел от нее рассеивали по полю, чтобы будущий 

урожай был богатым. В этот день принято прощать все обиды и оскорбления. 
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Пасха 
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Пасха Христова. Сколько дней празднуется? 

 

Пасха — самый главный и торжественный христианский праздник. Он 

совершается каждый год в разное время и относится к подвижным 

праздникам. От дня Пасхи зависят и прочие подвижные праздники, такие 

как: Вербное воскресенье, Вознесение Господне, Праздник святой 

Троицы(Пятидесятница) и другие. Празднование Пасхи — самое 

продолжительное: 40 дней верующие приветствуют друг друга словами 

«Христос воскресе!» — «Воистину воскресе!». День Светлого Христова 

Воскресения для христиан — это время особого торжества и духовной 

радости, когда верующие собираются на службы славословить воскресшего 

Христа, а вся Пасхальная седмица празднуется «как един день». Церковная 

служба всю неделю почти полностью повторяет ночное пасхальное 

богослужение. 

Вот почему празднование Пасхи — «праздник праздников», 

прославляющий победу добра над злом, жизни над смертью, света над тьмой. 

В этот день принято печь пасхальные куличи, делать творожную пасху и 

красить яйца. 

      

Яйцо — это символ жизни, её возрождения. Яйца красят в разные цвета 

и дарят со словами: «Христос воскресе!» В ответ следует сказать: «Воистину 

воскресе!» — и расцеловаться в знак всепрощения и любви к близким. 

В Европе и Америке существует обычай  Пасхи  утром прятать 

пасхальные яйца. Дети по пробуждении тут же бросаются обыскивать весь 

дом. Так как яйца берутся не неизвестно откуда, то в итоге малыши 

обнаруживают «гнездо» пасхального кролика с множеством разноцветных 

яиц. 

    Заяц – символ плодородия, а значит, процветания, которое ждёт 

христиан. 
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А. А. Блок 

Вербочки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мальчики да девочки 

Свечечки да вербочки 

Понесли домой. 

 

Огонёчки теплятся, 

Прохожие крестятся, 

И пахнет весной. 

 

Ветерок удаленький, 

Дождик, дождик маленький, 

Не задуй огня. 

 

В воскресенье вербное 

Завтра встану первая 

Для святого дня. 
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С. А. Есенин 

Пасхальный благовест 

 

Понеслись удары 

К синим небесам, 

Звонко раздаётся 

Голос по лесам. 

Тихая долина 

Отгоняет сон, 

Где-то за дорогой 
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Замирает звон. 
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Ива  
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Праздник Ивана Купалы - это народный языческий праздник, 

отмечаемый в России, Беларуси, Польше, Литве, Латвии, Эстонии и Украине. 

Иванов день имеет старинную традицию празднования практически по всей 

Европе. До Крещения праздник Ивана Купалы был приурочен ко дню летнего 

солнцестояния (22 июня по старому стилю). Церковь, как и в случае с 

языческой Масленицей, не захотела отнимать у народа любимый летний 

праздник. Поэтому с принятием христианства праздник стали отмечать в день 

рождения Иоанна Крестителя — 24 июня по старому стилю. А с переходом на 

новый стиль дата рождения Иоанна Крестителя сдвинулась на 7 июля, так как 

православная церковь живёт по старому стилю. В связи с этим праздник 

потерял астрономическое соответствие летнему солнцестоянию. Кстати, во 

многих местностях праздновали этот праздник не один день, а два. 6 июля по 

церковному календарю — Аграфена Купальница (день памяти мученицы 

Агриппины). А 7 июля — Иван Купала (Рождество Пророка, Предтечи и 

Крестителя Господня Иоанна). 

Иван Купала принадлежал к числу самых почитаемых, самых важных, 

самых разгульных праздников. Корни его уходят в эпоху язычества. У наших 

предков существовало божество Купала, олицетворяющее летнее плодородие. 

А плодородие — это не только хороший урожай, но и плодородие человеческих 

отношений. Это создание семьи и рождение детей. Именно поэтому Иван 

Купала был наиболее популярен у незамужних девушек и неженатых парней. 

В основе народных обрядов праздника лежит почитание воды и солнца. 

Существовал всенародный обычай в Иванов день купаться. Хотя в некоторых 

областях крестьяне считали такое купание опасным, так как в Иванов день 

именинник — сам водяной. А он не любит, когда люди лезут в его царство, и 

может отомстить, утопив всякого неосторожного. А ещё в день Ивана Купалы 

купались в росе. Считалось, что Иванова роса делает кожу чистой и молодой. 

Если же ею окропить стены дома и кровати, то перестанут водиться домашние 

насекомые. 

Есть несколько народных примет, связанных с этим днём: «На Иванов 

день солнце на восходе играет», «Сильная роса на Ивана — к урожаю огурцов», 

«На Ивана ночь звёздная — много будет грибов», «Если дождь заплачет, то 

через пять дней солнышко будет смеяться». 

Очищающие костры — главная особенность купальской ночи. Вокруг 

них плясали, через них прыгали: кто удачнее и выше прыгнет — тот будет 

счастливее. Через костры прогоняли домашнюю скотину, чтобы защитить от 

болезней. Матери сжигали в купальских кострах сорочки болезненных детей, 

чтобы им было послано здоровье. По поверьям, в купальскую ночь нельзя 

спать. В эту ночь оживает всякая нечисть: ведьмы, оборотни, русалки, колдуны, 

домовые, водяные, лешие. А к спящему человеку легче подобраться и 

навредить. Чтобы уберечь от злых духов животных, наши предки выкапывали 

чертополох и вешали над входом в хлев. 
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6 июля, на Аграфену Купальницу, обязательно мылись в банях. Русская 

парная баня — это совершенно уникальное явление. Совмещая в себе стихии 

огня и воды, баня олицетворяла стремление к очищению через огонь и воду. В 

день Аграфены Купальницы на весь год заготавливали веники для бани. 

С днём Ивана Купалы люди связывали и свои представления о несметных 

богатствах природы. Народ ждал не только богатого урожая, но и помощи в 

поисках сокровищ. Так рождались самые невероятные легенды. Самая 

известная из них повествует о том, что в день Ивана Купалы расцветает 

папоротник: цветок его огненно-красного цвета и цветёт он только один час. А 

кто найдёт цветок, тому и клад достанется, что под ним зарыт. Сейчас всем 

известно, что папоротник никогда не цветёт и цвести не может по 

биологическим причинам. Но простим нашим предкам их наивность, тем более 

что они оставили нам в наследство такой красивый праздник и множество 

легенд, с ним связанных. 

Другое название дня Ивана Купалы — Иван Травник. Поэтому для 

праздника характерны многочисленные обычаи и предания, связанные с 

растительным миром. Травы и цветы, собранные в Иванов день, высушивают и 

сберегают, считая особенно целебными. Ими окуривают больных, борются с 

нечистью, их бросают в затопленную печь во время грозы, чтобы предохранить 

дом от удара молнии, употребляют их и для «разжигания» любви. 
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В старые времена в ночь на Ивана Купалу девушки плели венки с 

зажжёнными лучинками или свечками и опускали их на воду. Если венок 

утонул — значит, милый друг разлюбил. У кого венок дольше всех проплывёт, 

та будет всех счастливее, а у кого лучинка дольше прогорит, та проживёт 

долгую-предолгую жизнь! 

Хочется рассказать ещё об одном мистическом персонаже купальской 

ночи. Это русалки. Существует поверье, что в эту ночь русалки принимают 

человеческий облик и могут заворожить юношей, которые отправились на 

поиски папоротника. 
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Кстати, водятся русалки и в зарубежных водоёмах, только зовут их 

несколько иначе. В Греции это сирены, в Сербии — вилы (крылатые 

красавицы, способные убивать взглядом), в Германии — ундины, в Ирландии 

— мерроу, выходящие на берег в образе маленьких лошадок. 

Как же отпраздновать этот день, если ты живёшь в большом городе и нет 

поблизости места, где жгут костры, и водоёма, куда можно опустить венок? 

Вечером, после ужина можно устроить шуточное гадание. Для этого надо 

приготовить карточки с нарисованными на них цветами или просто с их 

названиями и расшифровкой: какой цветок что означает. Кто-то из домашних 

садится спиной к столу, где разложены карточки. Другой член семьи поднимает 

карточку со словами: «Кому этот цветок?» Сидящий спиной называет имя кого-

либо из присутствующих. 

Гадание по цветам 

Боярышник — есть надежда на любовь. 
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Василёк — в тебя влюбятся.  

 

 

Вьюнок — он тебя никогда не полюбит. 
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Гвоздика (красная) — страстная любовь.  

 

Георгин — признательность.  
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Колокольчик — не верь ему, обманет. 

 

Лютик — на свидании всё прояснится. 
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Маргаритка — застенчивая любовь. 

 

Мята — тебя любят очень сильно. 

Незабудка — боится тебя потерять. 

Ноготки — вы расстанетесь.  

Роза (белая) — любит сильно, но не подаёт виду.  

Роза (красная) — тоскует по тебе. 

Ромашка — он сомневается в своей любви. 
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Дожинки 



46 

 

 

Дожинки – праздник урожая 

Культура белорусов тесно связана с землей, земледелием. Многие праздники, 

обычаи и традиции берут свое начало из событий, тесно связанных с 

земледельческим календарем. Дожинки, пожалуй, самый известный из таких 

праздников.  

Этот древний обряд известен практически всем народам, которые 

занимаются земледелием. С давних времен «Дожинки» означали конец жатвы, 

горячей уборочной поры и тяжелой работы, поэтому и праздновали его всегда с 

размахом. В последней день жатвы на поле собиралась толока – добровольные 

помощники, среди которых были родственники, друзья, соседи. Самая старшая 

и уважаемая женщина показывала, где кому жать и первой начинала жатву. 

Каждый взмах серпом сопровождался специальными обрядовыми песнями.  

Когда дело близилось к завершению, проводился обряд «завивания бороды». 

Этот древний обычай связан с поклонением духу поля, который скрывается в 

последнем несжатом снопе. На Полесье, например, этот обряд проходил так: 

внутри несжатого куска поля оставляли хлеб и соль, над которыми связывали 

колосья – «завивали бороду». Потом эту «бороду» срезали серпом и добавляли 

в последний сноп, а на голову старшей жнеи надевался венок из колосьев этого 

снопа.  

После завивания «бороды» жнеи начинали кататься по земле, по полю. При 

этом они просили сжатую ниву вернуть их силу. После этого последний сноп 

красиво наряжали и несли в дом хозяина поля. Среди всех жней выбиралась 

самая красивая девушка, которая возглавляла шествие с дожиночным снопом. 

Хозяева встречали жней хлебом-солью, а дожиночный сноп занимал свое 

почетное место под образами. В некоторых регионах во дворе или на поле 

купали хозяина – проводили обряд очищения водой.  

Эта традиция – проводить «Дожинки» - оказалась такой сильной, что ни 

годы, ни войны, не смогли ее уничтожить. В 1996 году в Беларуси появился 

новый праздник – Республиканский фестиваль-ярмарка тружеников деревни. 

Или республиканские «Дожинки». Проводятся они в самых разных уголках 

страны, в 2011 году, к примеру, хлеборобы Беларуси собирались в Молодечно, 

а в 2012 году – в городе Горки. Этот праздник начинается с шествия участников 

по центральной улице города-хозяина. Песни, танцы, национальная кухня, 

современная и народная культура – праздник получается масштабным и 

красочным. Проходит он обычно в несколько дней. Вначале всегда награждают 

лучших хлеборобов страны – комбайнеров, водителей и т.д. Проходят концерты 

и выставки народного творчества, демонстрируется сельскохозяйственная 

техника и продукция.  
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