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Цель: изучение способов ухода за кожей рук 
Задачи: 

-  Личностные: 
1.Способствовать формированию установок здорового образа жизни;  
2.Способствовать формированию познавательных интересов, направленных на 
изучение строения кожи рук и способов ухода за кожей рук. 

 

- Метапредметные:  
1.Развить умение анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать 
информацию; 
2.Развить умение работать по плану (схеме, алгоритму) сверять свои действия 
с целью. 
 

 - Образовательные (предметные):  
1.Познакомить с правилами и приемами ухода за кожей рук; 
2.Закрепить знания основ строения кожи рук; 
3.Способствовать выявлению эстетических достоинств ухоженных рук. 
  

  

 



 

 

Форма работы - групповая (малые группы) 

 

 
Методы: метод наблюдения, метод беседы, 
иллюстративно- наглядный метод, метод 
поощрения и контроля 



Уход за кожей рук – комплекс 
мероприятий для заботы о своем 
здоровье. 

  

 



                         Мёд – это первый помощник в борьбе  

                                            с сухой, раздраженной и грубой кожей 

 

                               Картофель, крахмал окажет  

                               омолаживающий эффект, делая кожу гладкой,                         

                               мягкой, бархатистой и нежной 



Овсянка, лимон и огурец – освежают кожу рук 

 

 

 

 

Цветы календулы и ромашки уберут 

неприятный вид покрасневших рук  

 



    Правильное питание – залог здоровой кожи! 

Витамины:  

 

    

 
ВитаминC(аскорбиновая кислота);   В1(тиамин)В6(пиридоксин);                       D(эргокальциферол);  

 

 

 

                                        

                                    E(альфа-токоферол); A(ретинол) 

Минералы: 

 

 

 

 

 

 



Ванночка – это простейшая процедура, которая способна не 
только укрепить и вылечить ногти, но и тонизировать кожу рук, 
ускорить кровообращение, что способствует омоложению и 

регенерации кожного покрова. 

 

 

 

 

 

Маска – доступный способ ухода за кожей рук. 

 















Вывод: 

 
Существуют множество способов ухода за 
руками которые оказывают благоприятное  
и полезное воздействие на кожу рук, а 
так же создание позитивной атмосферы. 



     
 
   Спасибо за внимание! 


