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«Древо жизни» (тематические уроки  этнокультурного воспитания детей в рамках авторской образовательной программы)
Автор-составитель: Татуйко Ирина Николаевна – заведующий культурологическим отделом, педагог дополнительного образования, Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования  детей Дом Детства и Юношества  «Факел» города Томска.

В методической разработке уроков программы «Древо Жизни» представлен уникальный и подробно технологически описанный опыт работы по изучению истоков русской национальной культуры. Он может быть использован педагогами, как УДОД, так и ООУ для проведения мастер-классов в рамках программ этнокультурного воспитания обучающихся.  
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Введение
 
Автор методической разработки Татуйко Ирина Николаевна, педагог дополнительного образования детей, высшей квалификационной категории. C 2009 года работает в Муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования детей Доме детства и юношества «Факел». Основное направление деятельности: этнокультурное образование детей.
 В этнокультурном воспитании детей важную роль играет изучение истоков национальной культуры. Для создания    целостности  и непрерывности образовательного процесса,   ею был разработан методический  комплекс. 
Комплекс состоит:
· Программа  этнокультурной направленности «Древо Жизни»
.

· Образовательного   авторского  проекта «Создание этнозоны - «избы» как образовательной этнокультурной среды»;

· Сборника  методических разработок занятий;

· Образовательного проекта «Русский праздник XIX- XX в.в.». 



Вашему вниманию предлагается методическая разработка «Славянский костюм – модель Вселенной», содержание двух  основных  учебных блоков образовательной программы «Древо Жизни»: мифологического и этнографического.

Программа «Древо Жизни» - призер IV Всероссийского конкурса авторских образовательных программ дополнительного образования детей. Методическая разработка в рамках данной программы по теме: «Вселенная - Род – яйцо – оберег» награждена Дипломом II степени IV Всероссийского конкурса педагогического мастерства  «Мой лучший урок» - Москва-2011г.    
        Учебный материал  методической разработки отражает современные знания об истории, этнографии и  этимологии древних славян. Межпредметные  связи  помогают педагогу  наиболее емко передать обучающимся   картину  истоков русской культуры. Разработка  имеет технологическую карту  урока, в которой  чётко определена не только основная стратегическая цель, но и цели каждого блока урока, а также формы  самоконтроля педагога и контроля деятельности,   обучающихся  на каждой  этапе урока, включая  итоговую рефлексию. К представленному  нами  методическому  материалу, мы дополнительно предлагаем достаточно подробное приложение: раздаточный материал для детей, технологические  карты по этапам изготовления оберега,  формы контроля степени усвоения учебного  материала, словарик урока и  рецензию.
Мы  выражаем надежду,  что предлагаемые методические материалы будут полезны коллегам,  занимающимся   этнокультурным образование и воспитанием детей. В наше время,  когда  происходят процессы размывания национальных традиций, важно транслировать апробированный  педагогический  опыт, успешно создавать программы по духовному и нравственному воспитанию подрастающего поколения.
            [image: image73.png]


[image: image74.png]


[image: image75.png]


[image: image76.emf]
[image: image2.png]Penieninn

(VI0 pazpaloTRY YpPoKa o Teme: "CaagaHckuil kocnmiom -

mo0eab Beeaennoit"
PCKOH 00pazoBaTeNbHOH MMPOTPaMMIE

Y '!"&'l TERF &8s T E T "’sé"‘il"ﬁﬂ")l"ﬁn SREFFTELE
3% JERFE AT FoiES - IFE LE ?..."'JP 48 3LFEFQRIEEEFE

o Mpuani BHKOIaeBHBL

JNOMONMHHUTENBHOTO 00pazoeanus JAeted «/Ipero

'k KdK HpOorpaMhi K}fﬁhﬂfpﬁﬂﬂfﬁliﬂﬂ{(}ﬁ

HADABICHHOCTH H pe AT UCCIIEHOB ] JEATCIIEHOCTH €€ aBTopa, NOAITOMY

BIIGITHE YMECTHO, 3 TIENATG ; H METOJTHUECKHE DAdl 1A00TKH V’-{ﬁUHh

«Pome ® Mecro ofepera B CHCTEME

aBAH» COOTBETCTBYET NO CTPYKTYPE H COJIEpXKATENbHOH

OTO  TORONFET  UETKO

HAdTE YCTAHOBJICHHOC BpEMA H

IeAaror OCYIIECTRISET TEKYIIHA
I[ENIH YPOKA M €r0 3Tarlos.
A4 HOCHT KOMIITEKCHRIN XanakTep ¢
VUETOM OPTaHHUECKOTO HCTBZ OO0VUEHHSA, BOCTIHTA W pazBUTHA OOVUAIIIHXCS.
3HATHS JaHHOTO THIIA,
HCTIONB3YeT  MHHOBALIMOHHEIE
K OpraHu3aigu o0pa3oBaTeIbHOTD
TURHOCTE ODM M METONIOR OGVUEHHS.
ONOTHYECKAs KOHIEMIHA BceneHHOH,
H MECTO YENOBEKA B MHUPE) VHUKANbHBI JiNIs
mKonel B Jloma TBOpuecTBa. JIaHHBIH VpOK

NEATENBHOCTH KOMILIEKC BO3MOKHOCTEN

=

KVIRTYDE _ TDANNHHT 2HAHUA

pasHelx y4eOHBIX MNPEIMET 1, FOPRINERAHNI0 KaUECTBCHE BOTO  YPOBHSA

MIOHHMAHHA OCHOB
PelicH2eHT, K.H.H., JOIICHT,

o HMP QI'O¥ ¢





[image: image3.jpg]



[image: image77.emf][image: image4.jpg]



[image: image78.emf]
Пояснительная записка
Цель: познакомить обучающихся с  семантическими особенностями славянского костюма как модели  славянской Вселенной

Задачи:
1. раскрыть обучающимся смысловые значения элементов славянского костюма;
2. познакомить обучающихся с  содержанием мифа о происхождении  славянского костюма;
3. развить интерес у детей к истории и культуре славян;
4. воспитать  у обучающихся чувство сопричастности к  русской  истории и культуре.
 Вид урока - изучение нового материала.

 Тип урока – комбинированный.

 Форма обучения: групповая  (работа  с малыми группами детей).

 Методы: наглядный,  метод игры, метод творческой работы, метод контроля и самоконтроля, беседа и наблюдение.
Материалы и оборудование

	№ п./п.
	Наименование материалов и оборудования
	количество

	1
	 Ткань белая (20 -20 см.)
	 2 м

	2
	 Ткань  «клетка»  (20-20см.)
	2 м

	3
	 Тонкая проволока (медь)
	2.м

	4
	 Ножницы
	12. шт.

	5.
	 Технологическая карта этапов изготовления куклы – оберега
	12 шт.

	6.
	 Мультимедиапроектор
	1шт.

	7.
	 Видеоряд к уроку. Программа Power Point
	CD-диск 

	8.
	 Указка
	1 шт.

	9.
	 Ученические столы
	3 шт.

	10.
	 Ученические стулья
	12 шт.

	11.
	Компьютерная игра «Наряды для трех сестер»
	СД - диск


Структура   урока

	I.      
	Организационный момент: 
	-  Знакомство

 -  Постановка цели и задач мастер – класса
	3 мин.

	II.     
	Теоретический блок:


	- Объяснение нового материала 

-  Динамическая пауза  
	10 мин. 

2 мин.

	III.         
	Практический блок:
	Творческое задание (изготовление  оберега-яйца)
	25 мин.

	IV. 
	  Обобщение:
	-  Подведение итогов
	5 мин.


Предполагаемые результаты и формы их  контроля

	 № п./п.
	Знания
	Умения
	Навыки 
	Формы контроля

	1
	 Элементов 

славянского костюма

(половозрастные  особенности)
	 Определять различия в женском, мужском, детском костюме
	 Работы  с мягкими материалами в технике скручивания
	 Просмотр творческих  работ обучающихся
(куклы – обереги)

	2
	 Смысловых значений 

 элементов славянского костюма
	 Классификация символов
	 Работы с информацией
	 Устный опрос

	3
	  Содержания мифа  о происхождении славянских племен и костюмов.
	 Определить  взаимосвязи  между содержанием мифа и этнографическими реалиями

 (реконструкция костюма)
	Работы с информацией
	 Устный опрос


I. Организационный момент. Знакомство

Здравствуйте ребята, меня зовут Ирина Николаевна Татуйко. Тату с украинского языка переводится как отец,  глава семьи. На нашем занятии я буду вашим  главою и познакомлю вас с особенностями славянского костюма,  объясню,  какие элементы костюма были  у славянских женщин, мужчин и детей. Расскажу о значении символики костюма. Затем мы вместе   изготовим славянский оберег  в костюме.

II. Теоретический блок. Объяснение нового материала

У предков русского народа - славян не было понятия костюма. Все, что человек того времени одевал на себя,  называлось просто одним словом -  ОДЕЖА. Одежда   в представлении древних славян защищала тело от внешней среды (холод, жара), а также от злых духов (сверхъестественных существ). Славяне верили, что  во   Вселенной-Роде,  которая  имеет форму  яйца,   есть не только мир людей, но другие,  невидимые миры: 

 - мир богов «Ирьев сад»;

-  мир мертвых «Пекло».

 Соединены данные миры, невидимым связующим звеном «Древом Жизни». Крона «Древа» находится в мире богов, ствол - в мире людей, а корни в мире мертвых. Таким образом,  в представление предков, человек занимал серединное положение и являлся частью  Вселенной - Рода. Вся жизнь человека была подчинена этим представлениям. Мир живых людей  в их понимании  был  наполнен невидимыми сверхъестественными   существами – духами, которые либо помогают, либо вредят человеку. Самым главным  в системе ценностей  славян была борьба   со злыми духами за ДУШУ (жизненность). Отними душу,  и живое существо умирает  или тяжело болеет.  Чтобы избежать этого славяне украшали свою одежду вышивкой – оберегом по краям рукавов, ворота и подола рубахи. Особое магическое значение имели пояса и ремни, головные уборы.  И сам костюм  в целом был оберегом. Различаются костюмы женские, мужские и детские.

Посмотрите  (слайд №3) на особенности женского костюма. Состоит он из следующих элементов:

 - Рубахи (происходит от слова рубище –  кусок полотна).   Женская рубаха была длинная,  до пят. Носили нижнюю рубаху (более тонкая материя) и верхнюю 

 ( плотная ткань)

- Понева  (слайд № 5) набедренная повязка из плотного материала, в основном из шерсти). Носили поневу поверх рубахи  на бедрах. Понева служила для  защиты спины и живота от холода. У каждого славянского племени    цвет поневы был свой. По цвету и форме клетки (символ – поля) определяли принадлежность к племени.

- Головного убора.  Тип головного убора зависел от возраста женщины. Молодая   девушка носила на голове начельник (от слова чело -  лоб) (слайд № 6).  Славяне верили, что начельник  отгоняет  от девушки злые мысли. Замужняя  женщина носила на голове  - кику (переводится как курица), повой. Эти головные уборы полностью прятали от постороннего глаза волосы и две косы «мужатой»  женщины.  Считали, что плодородная сила  находится в волосах, поэтому их прятали, чтобы не сглазить и не навредить женщине, которая будет матерью и всю силу должна передать своему ребенку.

 - Лапти  (слайд № 4)  Универсальная обувь. Их плели не только из лыка, но из бересты и даже из кожаных ремешков. Практиковалось и подшивание лаптей  «подковыривание». Способы плетения лаптей у каждого племени были свои. Вплоть до начала XX века  техника плетения разнилась по областям.

          Мужской костюм (слайд №7)  естественно отличался от женского костюма. Рубаха была по длине короче женской (доходила мужчине до колена). Важной деталью были – порты (штаны). Порты имели особый пояс, который назывался – гашник.

           Детский костюм состоял из длинной рубахи. Такую одежду носили дети до 7 лет. После 7 лет дети надевали   одежду взрослую. Девочки носили женский костюм, мальчики носили мужской костюм. Нужно отметить,  что  славяне маленьким детям шили рубахи из старой материнской или 
отцовской одежды. Они верили, что старая ткань «впитала» в себя всю «силу обережную»  своих родителей. 

         Теперь подойдем к самому важному,  какие смыслы были заключены в славянском костюме. Костюм был моделью космоса, славянской  Вселенной - Родом, человек её частью, поэтому его одежда была своеобразной её моделью:

        - головные уборы символизировали –  Небо (мир богов);

        - головные украшения «Хляби небесные» - связь Неба и Земли;

        -  рубаха по пояс – Землю;

        - все, что ниже пояса – нижний мир «Пекло».

          До наших дней  сохранилось предание – миф о происхождении различий в славянском женском костюме и связи его с космосом.

            В  начале времен прародителем всех славян был БОГУМИР,  у него была жена СЛАВА. Жили они,  не тужили,  трех дочерей растили:  ПОЛЕВУ,   ДРЕВУ, СКРЕВУ.  Дочки выросли, пришло,  им время выходить замуж. А женихов нет!  Богумир решил сам  искать суженных для любимых  детей. Собрался он  в путь – дорогу. Сел Богумир  на вороного коня и  поехал в чисто поле. Встретил там  доброго молодца по имени УТРЕНИК. Повелела богиня судьбы -  МАКОШЬ,  чтобы встретился УТРЕНИК  со старшей  дочерью   - ПОЛЕВОЙ.  Подарила им матушка СЛАВА свадебный подарок -  кусок «обережной ткани». Был он  украшен клеткой (символ плодородного поля), красного цвета. Уехали молодые в далекие края. От них  произошло славянское племя ПОЛЯНЕ. Поэтому издревле носили   женщины данного племени поневу в красную клетку.

Пришла очередь,  выходить замуж средней дочери ДРЕВЕ. Посватался  к ней  добрый молодец по имени ПОЛУДЕННИК. Сыграли веселую свадьбу. Подарила матушка СЛАВА молодоженам  кусок «обережной ткани»  в зеленую клетку. От них произошло славянское племя -  ДРЕВЛЯНЕ. Как вы уже догадались,   женщины этого племени носили поневу в зеленую клетку. Последней выходила замуж  младшенькая доченька  - СКРЕВА. Вышла она за доброго молодца  ВЕЧЕРНИКА. От них произошло племя - КРИВИЧИ.  Понева у женщин из этого племени была в желтую клетку, потому,  что подарила Слава молодым «обережную  ткань» желтой цвета.

          Закрепление пройденного материала, может  быть использовано как динамическая минутка
 (ученики выходят из-за парт, выстраиваются в круг)

         Ребята, давайте  вспомним  с вами,   как звали героев мифа (пальчиковая игра).  Ребята проговаривают имена  мифических  персоналий. Каждый пальчик соответствует имени героя.  Затем  обучающиеся  называют племена и  их соответствие в  женском костюме по  цветовой гамме.
III. Практический блок 
                        Творческое задание для обучающихся
          Ребята,   у наших предков существовал обычай дарить  в своей семье куклы – обереги.  С ними играли дети, их хранили взрослые. Славяне верили, что куклы «забирают» все зло на себя   и  тем самым отводят  беду,  болезнь от хозяина.  Сегодня у вас есть возможность изготовить  оберег-куклу с этнографическими  элементами. 

              Разделимся на три команды по названию основных славянских племен: 
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	древляне 
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	кривичи




Но, есть условие,  количество человек  в каждой группе должно быть одинаковым.

Дети расходятся на три группы. Для  каждой группы  выделен рабочий стол,  на нем лежат  материалы и  таблички с названием племени. 

            У вас на столе лежат  кусочки ткани  и проволока, а также технологические карты этапов изготовления оберега. Пользуясь данной картой,  вам будет легче выполнять работу.
Этапы изготовления куклы – оберега:

1. Берем   белую ткань (20-20 см.), сворачиваем её с правой и левой стороны в узкую    полоску (заготовка №1).

2. Далее при помощи  проволоки  закручиваем  верхнюю часть свернутой полоски и формируем  «голову» куклы – оберега.

3. Теперь берем  второй отрезок ткани (20-20см.),  сворачиваем по краям в полоску (заготовка № 2).

4. Края полоски скручиваем проволокой, формируем «руки» будущей куколки.

5. Первую   заготовку   разворачиваем на две части и продеваем в неё втору  заготовку. 

6. Фиксируем проволокой,  формируем  «талию» куклы – оберега.

7. Женскую куклу «одеваем в поневу» используя цветную ткань,  на «голову» куклы  повязываем платок - повой (цветовая гамма клетки ткани зависит от принадлежности к племени).

8. Мужской оберег, формируем из концов заготовки № 1 «ноги», скручивая их проволокой, «талию» повязываем поясом (цветовая гамма племени).

 Ребята выполняют задание, преподаватель наблюдает за работой детей,  оказывает помощь по мере необходимости.

 IV.Обобщение

Подведение итогов
  
После завершения практического блока урока,  когда обучающие уже   изготовили при помощи технологической карты  свои обереги,  наступает момент подведения итогов занятия и рефлексии. Обучающиеся  и преподаватель  должны четко определить  степень  усвоения нового учебного материала, а также  качество изготовления куклы – оберега.

Для этого преподаватель приглашает,  ребят встать со своих рабочих мест  и создать круг. Обереги ребята берут с собой. Педагог предлагает ребятам   внимательно рассмотреть свои куклы - обереги, сравнить их с образцом технологической карты и ответить на следующие вопросы.
Вопросы для рефлексии:
1. Какие  элементы  костюма были у славянок? (Дети перечисляют: рубаха, понева, кика, повой, лапти).

2. Какие элементы костюма были у славянских мужчин? (Рубаха, пояс, порты, лапти).

3. Какие одежды носили дети (До 7 лет дети  носили рубахи, после семи лет они надевали  взрослую одежду).

4. Почему у каждого славянского племени была своя цветовая гамма  в  женском   костюме? (Дети вспоминают миф  о происхождении  славянских племен).

5. Что  символизировали головные уборы? ( Небо - мир богов).

6. Что символизировала до пояса рубаха? (Землю – мир живых людей).

7. Что символизировала рубаха от пояса до пят? ( Пекло – нижний мир  Вселенной).

8. Как славяне называли Вселенную? (Род). 

9. Был ли славянский костюм  моделью Вселенной? (Да).
  
После творческого просмотра всех оберегов и получения ответов, преподаватель в качестве самоконтроля предлагает ребятам компьютерный тест – игру  под названием: «Наряды для трех сестер». Цель данного теста состоит в том, чтобы правильно  выбрать детали женского костюма по этнографическому признаку. Таким образом, обучающийся не только получает   информацию о качестве усвоения (саморефлексия)  им знаний  племенных различий  женского костюма славян, его деталей, но и содержания мифа, но и закрепляет эти знания (закрепление нового материала).
Последним этапом подведения итогов и рефлексии будет оценивание педагогом результатов  ответов учеников, качество и аккуратность изготовления ими оберегов. Ребята ставят себе оценки по результатам компьютерного теста. Кто  из обучающихся  не  справился с тестом  получают домашнее задание - составить кроссворд по теме: «Славянский костюм».
	Технологическая карта   занятия по теме: «Славянский костюм. Оберег»


	7
	Обобщение
	  Подвести итоги занятия
	5
	 Задает контрольные вопросы.  Направляет детей  к логическому завершению урока.
	Отвечают 
	
	 Ирга, метод контроля.
	 Обучающиеся   логически связывают части урока 

	
	6
	 Практическое задание
	 Изготовить  славянский оберег 
	20
	Объясняет, дает задание, контролирует качество выполнения.
	 активно  и самостоятельно  выполняют творческое задание
	 Технологическая карта этапов ведения работы по изготовлению оберега, материалы.
	 Метод наблюдения, творческой работы, метод контроля.
	 Использование и классификация информации в практической работе учеником.

	
	5
	 Знакомство с содержание мифа о происхождении славянских племен и костюма.
	 Раскрыть  обучающимся взаимосвязи между мифологическим  осмыслением происхождения славянских племен и костюма славян и этнографическими реалиями
	5
	Объясняет, дает задание, контролирует качество выполнения.
	  Слушает преподавателя
	
	 метод  игры
	Введение новой  информации  и  закрепление её.

 Создание условий для дальнейшей мотивации ребенка к происходящему действию на занятие



	
	4
	   Знакомство  с    символикой славянского костюма
	Раскрыть обучающимся символическое значение элементов  славянского костюма.
	5
	 Объясняет, дает задание, контролирует качество выполнения.
	  Слушает преподавателя, смотрят на доску, запоминают значение символов
	 Классная доска,  таблички с символикой, магниты, указка.
	Наглядный метод,  метод контроля, игра
	  Введение новой  информации  и  закрепление её.

 Создание условий для дальнейшей мотивации ребенка к происходящему действию на занятие

	
	3
	 Знакомство  с элементами женского, мужского и детского  костюма славян
	 Познакомить обучающихся с  основными элементами женского костюма:

Рубаха, понева, головные уборы,  порты, обувь.
	5
	 Знакомит обучающихся с  названиями    элементов  женского костюма
	 Слушает, смотрят на классную доску, читают и запоминают термины.
	 Классная доска, магниты, иллюстрации

 № 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.
	Наглядный метод,    метод контроля, игра.
	  Включение обучающихся в обучающий процесс через эмоциональное воздействие. 

	
	2
	Знакомство 
	 Познакомится с обучающимися


	2
	  Представление себя

 ( фамилия, имя, отчество)

Определение своей роле в ходе занятия.
	
	
	
	 Создание комфортной психологической атмосферы  и  чувства сопричастности к  происходящему действию.

	
	1
	Огрмомент. 
	 Организовать и настроить обучающихся на работу. 
	1
	Проверка готовности обучающихся к уроку. 
	Психологический настрой на работу, самоорганизация.
	
	
	

	
	№ п./п.
	Этапы занятий
	Цель этапа
	Время

(минуты)
	Содержание деятельности преподавателя
	Содержание деятельности обучающегося
	 Технические средства. Оборудование.
	Формы методы обучения
	Примечания


Список литературы
1. Аничков Е.В. Язычество и Древняя Русь. Спб.1914г.

2. Бромлей Ю.В., Марков Г.Е. Этнография М., 1982г.

3. Забелин И.Е. История русской жизни с древнейших времен М., 1969г.

4. Рабинович Я.П. Половозрастные особенности русского костюма СПб.1915г.

5. Рабинович Я.П.  Русский костюм XIX в. СПб. 1914г.

6. Семенова  М.А. Быт и верования древних славян. М., 2002г. 
ПРИЛОЖЕНИЕ
[image: image8.jpg]


[image: image9.png]


[image: image10.png]


[image: image11.png]


[image: image12.png]


[image: image13.png]


[image: image14.png]



 [image: image15.png]o



[image: image16.png]o



[image: image17.png]o



[image: image18.png]o



[image: image19.png]o



[image: image20.png]o



[image: image21.png]o



[image: image22.png]o



[image: image23.png]o




[image: image79.jpg]



[image: image24.png]


[image: image25.png]


[image: image26.png]


[image: image27.png]


[image: image28.png]


[image: image29.png]


[image: image30.png]


[image: image31.png]


[image: image32.png]


        [image: image33.png]


 [image: image34.png]


[image: image35.png]


[image: image36.png]


[image: image37.png]


[image: image38.png]



ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Контроль результативности

деятельности обучающихся на занятии по теме:

«Славянский костюм – модель Вселенной»

 Формы контроля:

 - творческий просмотр работ обучающихся, рефлексия;

 - словарная работа.

	№ п./п.
	Фамилия, имя

обучающегося
	Оценка по результатам просмотра
	Оценка словарной работы

	1
	Агапова Анна
	5 (отлично)
	5 (отлично)

	2
	Андреева Юля
	5 (отлично)
	5 (отлично)

	3
	Бордняков Никита
	5 (отлично)
	4 (хорошо)

	4
	Вершинина Катя
	4 (хорошо)
	4 (хорошо)

	5
	Майборода Вениамин
	5 (отлично)
	4 (хорошо)

	6
	Метляев Костя
	5 (отлично)
	5 (отлично)

	7
	Чурсина Вера
	5 (отлично)
	5 (отлично)

	8
	Шумихин Саша
	4 (хорошо)
	4 (хорошо)

	9
	Юрченко Русалина
	5 (отлично)
	3 (удовл.)

	10
	Якименко Людмила
	5 (отлично)
	5 (отлично)


средний бал успеваемости обучающихся по практическому блоку занятия составляет - 8 баллов;

средний бал успеваемости по  итогам словарной работы составляет – 6 баллов.
[image: image80.emf]Контроль  результативности деятельности обучающихся

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Словарик терминов

	 Древляне
	 Славянское племя, проживающие на Среднерусской равнине в лесной местности



	«Гача»
	 Изначально использовалась в славянском языке как нога, позднее значение изменилось как часть мужских штанов



	 Гашник, «загашник»


	 Полоска, поддерживающая штаны

	 «Ирьев сад»
	 Мир богов славянской Вселенной



	 Кика - «курица»
	Головной убор «мужатой» женщины



	 Кривичи
	Славянское племя, проживающие на Среднерусской равнине, на реке Ока



	Лапти
	 Универсальная плетенная обувь



	 Начельник
	 Головной убор молодой девушки, происходит от слова «чело» - лоб

	 Повой
	 Головной убор замужней женщины



	 Понева (понява)
	 Набедренная женская часть одежды, чаще всего изготовлена из шерсти



	 Поляне
	Славянское племя, проживающие на Среднерусской равнине, на реке Днепр



	 «Пекло»
	 Нижний мир славянской Вселенной



	 Рубаха (кошуля)
	 Нательная одежда. Происходит от глагола рубить 

(славянский вариант – резать)



	 Сорочица
	 Более мягкая нательная одежда




ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Технологическая карта изготовления оберега
	[image: image81.emf]
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	Сворачиваем полоску с правой и левой стороны по краям,  по центру полоски, сгибаем пополам. При помощи проволоки    формируем «головку» оберега
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	Берем 2 кусок белой ткани, сворачиваем его как первый. При помощи проволоки  по краям полоски формируем «руки» оберега
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[image: image42]
	Разворачиваем большую полоску и между двумя её половинами  фиксируем «руки» оберега. Формируем «талию» при помощи проволоки.
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	Разворачиваем большую полоску и между двумя её половинами  фиксируем «руки» оберега. Формируем «талию» при помощи проволоки.

	[image: image86.wmf]80%

20%

отлично

хорошо
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	Берем цветную ткань и сворачиваем её пополам. По линии сгиба продеваем проволоку. Стягивающими движениями  формируем поневу.
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	«Одеваем» оберег  в понёву. Фиксируем  поневу проволокой по линии «талии» оберега

	
[image: image46]
	Одеваем  повой на «голову» оберега. Фиксируем проволокой. Наш оберег готов.


ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Русский национальный костюм 
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	Архангельская область
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	Орловская область


	Забайкальская область

	Центральные губернии
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	Воронежская область
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	Московская область
	Тверская область
	Рязанская область

	[image: image59.jpg]



	[image: image60.png]



	[image: image61.jpg]




	Вологодская область
	Новгородская область

	Вологодская область
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	Центральные районы

	Семипалатинская область
	Детали костюма
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Методическая разработка занятия в рамках авторской образовательной программы
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� «Древо Жизни» награждена Малой золотой медалью им. Мельникова на XVIII  Международной образовательной  выставке -  ярмарке «УЧСИБ» – 2010 г.  и   Дипломом I  степени в IV областном конкурсе  современных образовательных программ – 2010 г.
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